MUNICIPIO DE POMBAL

Copia de parte da ata da Reunido Ordinaria da
Céamara Municipal de Pombal n°0004/CMP/21 ,
celebrada em 12 de Fevereiro de 2021 e
aprovada em minuta para efeitos de imediata
execucao.

Ponto 2.13.1. Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis

Foi presente a reunido a informagao n.° 11/GAV/21, do Gabinete de Apoio a Vereagdo, datada
de 03-02-2021, que a seguir se transcreve:

"Assunto: Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Sauddaveis

Excelentissimo Senhor Presidente,

Considerando a informagdo n.° I-000110/UPE18/20, em que se colocou a apreciagdo do
orgdao Camara Municipal a adesdo do Municipio a Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis,
mediante a apresenta¢do de uma carta de intengdo, que foi aprovada, por unanimidade, por
deliberacdo do orgdo Camara, datada de 8 de maio de 2020,

Cumpre-me informar V. Ex.“ que a proposta de adesdo do Municipio de Pombal foi
aprovada, por unanimidade, pela Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de
Municipio Saudaveis no pretérito dia 18 de dezembro de 2020.

Esta adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Saudadveis pressupoe:

a) a aprovagdo e autorizagdo da adesdo do Municipio de Pombal a esta Associagdo de
Municipios por parte dos orgdos Camara Municipal e Assembleia Municipal;

b) o pagamento de uma contribuicdo anual por parte do Municipio cujo valor é, nos termos
do disposto no artigo 27.° dos Estatutos, estabelecido no Or¢amento que é aprovado em
Assembleia Intermunicipal, sendo o valor fixado para o ano 2021 de € 2.769,68,
correspondendo a 0,011% da participagcdo dos municipios nos impostos do estado em 2021,
no valor de € 1.846,45, acrescido de 50% do valor da quota por conta de quotizagdo
extraordinaria para despesa referente ao projeto Atlas da Saude (cfr. documento anexo);

¢) a entrega de uma declaragdo de compromisso, devidamente assinada, nos termos da qual
0 Municipio compromete-se a:

- Desenvolver localmente o Projeto Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude;

- Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da Saude Para Todos da OMS e da
Saude 2020, por forma a elevar o nivel de Saude das comunidades,;- Zelar pela Carta de
Belfast de Cidades Sauddveis — Operacionalizando o consenso de Copenhaga de Autarcas
“Cidades mais Saudaveis e Felizes para Todos ",

- Zelar pelo cumprimento da Declaracdo do Montijo “A Crise e as Desigualdades em
Sauide” (14 de novembro de 2014),



MUNICIPIO DE POMBAL

- Zelar pelo cumprimento da Declaragdo de Setubal “Compromisso para 10 metas e desafios
na promogdo da saude” (27 de outubro de 2016);

- Zelar pelo cumprimento da Declaracdo de Lagoa, Acores “Governacdo Local para a
Satide” (26 de outubro de 2018);

- Desenvolver ‘“ferramentas” de monitorizacdo e avaliagdo dos ganhos em saude,
designadamente o Perfil e o Plano de Desenvolvimento de Saude, nos trés anos
subsequentes a adesdo a esta associa¢do de municipios,

- Trabalhar em parceria com os municipios que integram a Rede;

- Apoiar o trabalho da Rede Portuguesa nos planos nacional e internacional,

- Apoiar o desenvolvimento do projeto Atlas da Saude da RPMS, que tem como objetivo
caracterizar o estado da saude e dos seus determinantes nos municipios da RPMS, criando
uma plataforma de conhecimento com dados georreferenciados e atualizaveis ao longo dos
anos; e,

- Pugnar pela divulgacdo da Rede Portuguesa, apoiando a adesdo de novos membros.

(cfr. documento anexo)

d) a nomeagdo de dois representantes para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, sendo que, nos termos do n.° 1 do artigo 10.° dos
Estatutos, obrigatoriamente tera de ser o Presidente da Camara Municipal e um Vereador,

e) a nomeagdo de um técnico para participar nas reunioes bimestrais do Grupo Técnico da
Associacdo de Municipios, que é composto por um representante de cada municipio
associado com vista a zelar pelo cumprimentos dos objetivos desta Rede, designadamente no
que diz respeito ao Plano de Atividades Anual.

Ainda a respeito da Rede Nacional de Municipios Saudaveis, cumpre-me informar V. Ex.¢
que bianualmente realiza-se o Forum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, que
constitui um dos eventos mais expressivos desta associacdo de municipios. Este ano ira
decorrer o VIII Forum e que visa desenvolver 6 pilares essenciais:

1. Investir nas Pessoas que compdem as nossas cidades;

2. Conceber Lugares urbanos que melhorem a sauide e bem-estar;

3. Promover a Participagdo e parcerias para a saude e bem-estar;

4. Melhorar a Prosperidade das comunidades e o acesso a bens e servicos comuns;

5. Promover a Paz e a seguranca, através de sociedades inclusivas,

6. Proteger o Planeta da degradagcdo, nomeadamente através da producdo e do consumo
sustentdveis.

Enquanto futuros membros foi-nos enderecado o convite para participar neste VIII Forum da
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, através da submissdo de projetos para integrar
os webinars temdticos sobre o 6 pilares supra.

Neste sentido, apresentamos 4 boas prdticas para serem abordadas em 4 dos 6 webinars
(aguardamos o resultado da selecdo), das quais:

Boa Pratica .
. lema Objetivos
Municipal
1.° lugar —
Bandeira Verde — . Aprofundar os conceitos de ecologia e saude; Identificar
Ecologia L. . . ~
ECOXXI oo estratégias de desenvolvimento sustentdvel;, Promover agoes



MUNICIPIO DE POMBAL
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Bioparque da municipais que desenvolvam a saude ambiental

Charneca

Plano Integrado

para a Promogdo  Atividade Conhecer os beneficios da atividade fisica na saude,; Divulgar
da Alimentacdo  Fisica  estratégias de desenvolvimento da atividade fisica a nivel

Saudavel e da para a local; Divulgar experiéncias locais - 3 experiéncias dos
Atividade Fisica - Saude — municipios saudaveis.
Projeto JT
Sauide em Casa - Literacia Aprofundar os conceitos de literacia em saude,; Promover o
Fundagdo Dr. José , . desenvolvimento local de projetos no ambito da literacia em
. em Saude ",

Lourengo Junior saude.

Promover intervengdo comunitdaria como fator-chave na
Programa promogado da saude; Conhecer instrumentos para a
Municipal de Parcerias construgdo das parcerias em saude; Divulgar experiéncias de
Potenciagdo do em saude parcerias em sauide com sucesso, Debater o desenvolvimento
Sucesso Escolar dos objetivos da VII Fase da Rede Europeia de Cidades

Saudaveis no plano local

Posto isto, proponho a V. Ex.‘, caso assim o entenda, se digne remeter ao orgdo Camara
Municipal para que delibere no sentido de:
a) Aprovar a adesdo do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios Sauddaveis
com consequente aprovagdo da declaragcdo de compromisso, no uso da competéncia prevista
na alinea s) do n.° 1 do artigo 33.° Lei 75/2013 de 12 de setembro, na sua atual redagdo;
b) Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n.° 1 do artigo 25.° e 108.°, ambos da
supracitada lei, a competente autorizagdo do orgdo Assembleia Municipal para que o
Municipio integre a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis,
¢) Nomear um Vereador para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;
d) Nomear a Técnica Superior, Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da Associagcdo
de Municipios.
A Consideracdo Superior,”
Junto encontra-se a proposta n.° 696/2021, do Gabinete de Apoio a Presidéncia, que também
Se transcreve:
“Decisoes no ambito da adesdo do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis
Considerando:
1. A4 informagao 1-000110/UPE18/20, em que se colocou a apreciagdo do orgdo Camara
Municipal a adesdo do Municipio a Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis, mediante
a apresentacdo de uma carta de inten¢do, que foi aprovada, por unanimidade, por
deliberacdo do orgdo Camara, datada de 8 de maio de 2020,
2. Que a proposta de adesdo do Municipio de Pombal foi aprovada, por unanimidade, pela
Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis no pretérito dia
18 de dezembro de 2020,
3. A informacdo 1-000011/GAV/21, anexa, subscrita pela Sra. Vereadora do
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Desenvolvimento Social e Saude, Dra. Ana Cabral, e onde se apresentam todos os
pressupostos da adesdo a esta Rede;

Proponho que o Orgdo Cdmara delibere:

1.

4.

Aprovar a adesdo do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios Sauddaveis
com consequente aprovagdo da declara¢do de compromisso, no uso da competéncia
prevista na alinea s) do n.° 1 do artigo 33.° Lei 75/2013 de 12 de setembro, na sua atual
redagdo,

Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n.° 1 do artigo 25.° e 108.°, ambos da
supracitada lei, a competente autoriza¢do do orgdo Assembleia Municipal para que o
Municipio integre a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis;

Nomear a Senhora Vereadora, Dra. Ana Cabral, para integrar a Assembleia
Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis;

Nomear a Técnica Superior, Dra. Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da
Associa¢do de Municipios.”

A Camara deliberou, por unanimidade, aprovar a adesdo do Municipio de Pombal a
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis com consequente aprovacio da declaracio de
compromisso e requerer a competente autorizacio do orgio Assembleia Municipal para
que o Municipio integre a referida Rede.

Mais deliberou, por unanimidade, nomear a Senhora Vereadora, Dra. Ana Cabral, para
integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e a
Técnica Superior, Dra. Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da Associacdo de
Municipios.
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MUNICiPIO DE POMBAL

Gabinete de Apoio a Presidéncia

PROPOSTA N. 696/2021

Decisdes no ambito da ades3o do Municipio de Pombal & Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Considerando:

1)

2)

3)

A informac3o 1-000110/UPE18/20, em que se colocou a apreciagdo do 6rgao Camara Municipal a adesdo do
Municipio 3 Rede Portuguesa de Municipio Saudéveis, mediante a apresentacao de uma carta de intengdo, que foi
aprovada, por unanimidade, por deliberacdo do 6rgdo Camara, datada de 8 de maio de 2020;

Que a proposta de adesdo do Municipio de Pombal foi aprovada, por unanimidade, pela Assembleia
Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipio Sauddveis no pretérito dia 18 de dezembro de 2020;

A informac3o 1-000011/GAV/21, anexa, subscrita pela Sra. Vereadora do Desenvolvimento Social e Saude, Dra. Ana
Cabral, e onde se apresentam todos os pressupostos da adesdo a esta Rede;

Proponho que o Orgdo Camara delibere:

1)

2)

3)

4)

Aprovar a adesdo do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios Saudéveis com consequente
aprovagcdo da declaragdo de compromisso, no uso da competéncia prevista na alinea s) do n.2 1 do artigo 33.2 Lei
75/2013 de 12 de setembro, na sua atual redacao;

Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n.2 1 do artigo 25.2 e 108.2, ambos da supracitada lei, a
competente autorizagio do 6rgdo Assembleia Municipal para que o Municipio integre a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;

Nomear a Senhora Vereadora, Dra. Ana Cabral, para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;

Nomear a Técnica Superior, Dra. Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da Associagdo de Municipios.

Pombal, 04 de fevereiro de 2021.

O Presidente da Camara,

(Diogo Mv eus pr’)/

i
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1-000011/GAV/21

Adeséo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Lista de Aprecia¢fes, Ordens de servico, Pareceres e Despachos

Acéo/Data

Intervenientes

Texto

Acéo:
Resposta & Ordem de Servigo

Data:
04-02-2021 16:06:29

por:
Andreia Marques

a:
Diogo Alves Mateus

Foi elaborada a proposta 1-000040/GAP/21, relacionada.

Acéo:
Pedido ordem de servigo

Data:
04-02-2021 10:58:11

por:
Diogo Alves Mateus
a:

Andreia Marques

Pedido de ordem de servico pelo utilizador Diogo Alves Mateus:

Acéo:
Resposta ao Pedido de
Despacho

Data:
03-02-2021 16:54:00

por:
Diogo Alves Mateus

a:
Ana Maria Cabral

GAP,

A Reunisio com a proposta de nomeagéo da Sr.2 Vereadora da
Saude, Dr.2 Ana Cabral e da Dr.2 Juliana para o G.T. da A.
Municipios.

Acéo:
Pedido de Despacho

Data:
03-02-2021 14:24:00

por:
Ana Maria Cabral

a:
Diogo Alves Mateus

Exmo Senhor Presidente, proponho remeter ao 6rgdo Camara
Municipal para que delibere no

sentido de:

a) Aprovar a adesdo do Municipio de Pombal & Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis com consequente

aprovacao da declaracdo de compromisso, no uso da competéncia
prevista na alinea s) do n.° 1 do artigo 33.° Lei 75/2013 de 12 de
setembro, na sua atual redacéo;

b) Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n.° 1 do artigo
25.° e 108.°, ambos da supracitada lei, a

competente autorizag@o do 6rgdo Assembleia Municipal para que o
Municipio integre a Rede Portuguesa de

Municipios Saudaveis;

c) Nomear um Vereador para integrar a Assembleia Intermunicipal da
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis;

d) Nomear a Técnica Superior, Juliana Silva, para integrar o Grupo
Técnico da Associagdo de Municipios.

A consideragéo Superior,

Gerado: 05-02-2021 09:59:25

Péagina 1de 1
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INFORMACAO

GAP,

03-02-2021
Presidente

A Reunido com a proposta de nomeagéo da Sr.2 Vereadora da Satide, Dr.2 Ana Cabral e da Dr.2
Juliana para o G.T. da A. Municipios.

(Diogo Alves Mateus - Dr.)

Assunto: Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Excelentissimo Senhor Presidente,

Considerando a informag&o n.° [-000110/UPE18/20, em que se colocou a apreciacdo do 6rgdo Camara Municipal a adeséo
do Municipio & Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis, mediante a apresentacdo de uma carta de inten¢do, que foi
aprovada, por unanimidade, por deliberacéo do 6rgdo Camara, datada de 8 de maio de 2020;

Cumpre-me informar V. Ex.2 que a proposta de adesdo do Municipio de Pombal foi aprovada, por unanimidade, pela
Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis no pretérito dia 18 de dezembro de 2020.

Esta adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis pressupde:

a) a aprova¢do e autorizacdo da adesdo do Municipio de Pombal a esta Associa¢do de Municipios por parte dos

6rgaos Camara Municipal e Assembleia Municipal;

b) o pagamento de uma contribuicdo anual por parte do Municipio cujo valor é, nos termos do disposto no artigo 27.°

dos Estatutos, estabelecido no Orgcamento que é aprovado em Assembleia Intermunicipal, sendo o valor fixado
para 0 ano 2021 de € 2.769,68, correspondendo a 0,011% da participacdo dos municipios nos impostos do estado
em 2021, no valor de € 1.846,45, acrescido de 50% do valor da quota por conta de quotizacdo extraordinéria para
despesa referente ao projeto Atlas da Saude (cfr. documento anexo);

a entrega de uma declaracdo de compromisso, devidamente assinada, nos termos da qual o Municipio
compromete-se a:

- Desenvolver localmente o Projeto Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude;
- Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da Salde Para Todos da OMS e da Saude 2020, por forma a
elevar o nivel de Satde das comunidades;
- Zelar pela Carta de Belfast de Cidades Saudaveis — Operacionalizando o consenso de Copenhaga de Autarcas
“Cidades mais Saudaveis e Felizes para Todos”;
- Zelar pelo cumprimento da Declaragdo do Montijo “A Crise e as Desigualdades em Satude” (14 de novembro de
2014);
- Zelar pelo cumprimento da Declara¢do de Setubal “Compromisso para 10 metas e desafios na promocédo da
saude” (27 de outubro de 2016);
- Zelar pelo cumprimento da Declaragdo de Lagoa, Acores “Governacdo Local para a Saude” (26 de outubro de
2018);
- Desenvolver “ferramentas” de monitorizagdo e avaliagdo dos ganhos em saude, designadamente o Perfil e o
Plano de Desenvolvimento de Saude, nos trés anos subsequentes a adesdo a esta associacdo de municipios;
- Trabalhar em parceria com 0s municipios que integram a Rede;
- Apoiar o trabalho da Rede Portuguesa nos planos nacional e internacional;
- Apoiar o desenvolvimento do projeto Atlas da Satude da RPMS, que tem como objetivo caracterizar o estado da
saude e dos seus determinantes nos municipios da RPMS, criando uma plataforma de conhecimento com dados
georreferenciados e atualizaveis ao longo dos anos; e,
- Pugnar pela divulgacao da Rede Portuguesa, apoiando a adesdo de novos membros.

(cfr. documento anexo)
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d) anomeacdo de dois representantes para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipios
Saudaveis, sendo que, nos termos do n.° 1 do artigo 10.° dos Estatutos, obrigatoriamente tera de ser o Presidente
da Cdmara Municipal e um Vereador;

€) a nomeacgao de um técnico para participar nas reunifes bimestrais do Grupo Técnico da Associacdo de Municipios,
que é composto por um representante de cada municipio associado com vista a zelar pelo cumprimentos dos
objetivos desta Rede, designadamente no que diz respeito ao Plano de Atividades Anual.

Ainda a respeito da Rede Nacional de Municipios Saudaveis, cumpre-me informar V. Ex.2 que bianualmente realiza-se o
Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, que constitui um dos eventos mais expressivos desta associagdo de
municipios. Este ano ird decorrer o VIII FGrum e que visa desenvolver 6 pilares essenciais:

1. Investir nas Pessoas que compdem as nossas cidades;
Conceber Lugares urbanos que melhorem a salde e bem-estar;
Promover a Participagéo e parcerias para a satde e bem-estar;

2
3
4. Melhorar a Prosperidade das comunidades e o0 acesso a bens e servicos comuns;
5. Promover a Paz e a seguranga, através de sociedades inclusivas;

6

Proteger o Planeta da degradacdo, nomeadamente através da produgéo e do consumo sustentaveis.

Enquanto futuros membros foi-nos enderecado o convite para participar neste VIII Forum da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, através da submisséo de projetos para integrar os webinars tematicos sobre o 6 pilares supra.

Neste sentido, apresentdmos 4 boas préaticas para serem abordadas em 4 dos 6 webinars (aguardamos o resultado da
selecdo), das quais:

Boa Préatica Municipal Tema Objetivos

1.° lugar - Bandeira Verde - | Ecologia e Saude Aprofundar os conceitos de ecologia e saude; Identificar
ECOXXI Bioparque da estratégias de desenvolvimento sustentavel; Promover a¢des
Charneca municipais gue desenvolvam a salide ambiental

Plano Integrado para a | Atividade Fisica | Conhecer os beneficios da atividade fisica na salide; Divulgar
Promocdo da Alimentacdo | paraa Saude estratégias de desenvolvimento da atividade fisica a nivel
Saudavel e da Atividade local; Divulgar experiéncias locais - 3 experiéncias dos
Fisica - Projeto JT municipios saudaveis.

Salde em Casa - Fundacdo | Literacia em Saude Aprofundar os conceitos de literacia em saude; Promover o
Dr. José Lourenco Janior desenvolvimento local de projetos no ambito da literacia em
saude.

Programa Municipal de | Parcerias emsalde | Promover intervencdo comunitiria como fator-chave na
Potenciagdo do Sucesso promoc¢do da sadde; Conhecer instrumentos para a
Escolar construgdo das parcerias em salde; Divulgar experiéncias de
parcerias em salde com sucesso; Debater o desenvolvimento
dos objetivos da VII Fase da Rede Europeia de Cidades

Saudaveis no plano local

Posto isto, proponho a V. Ex2, caso assim o entenda, se digne remeter ao 6rgdo Camara Municipal para que delibere no
sentido de:

a) Aprovar a adesdo do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis com consequente
aprovacao da declaragdo de compromisso, no uso da competéncia prevista na alinea s) do n.° 1 do artigo 33.° Lei
75/2013 de 12 de setembro, na sua atual redacao;

b) Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n° 1 do artigo 25.° e 108.°, ambos da supracitada lei, a
competente autorizagdo do 6rgdo Assembleia Municipal para que o Municipio integre a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;

c) Nomear um Vereador para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis;
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Municipio de Pombal

Gabinete de Apoio a Vereagdo

d) Nomear a Técnica Superior, Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da Associacao de Municipios.

A Considerag&o Superior,

A Vereadora do Pelouro do Desenvolvimento Social e Saude,
por delega¢do do Presidente da Camara

(e Qb

(Ana Maria Cabral)

Junta:

- Estatutos da RPMS

- Orcamento 2021 - Contribui¢6es Municipios
- Declaragdo de Compromisso

- Programa - VIII Forum da RPMS

03-02-2021
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Sara de Resende Monteiro
NOTARIA
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ATO REALIZADO POR NOTARIO — ESCRITURA PUBLICA
ALTERACAO DE ESTATUTOS
--—- No dia dezoito de Dezembro de dois mil ¢ quinze, nas instalagtes na
Camara Municipal do Seixal sitas na Alameda dos Bombeiros Voluntérios,
nimero quarenta e cinco, Seixal, perante mim, SARA ALEXANDRA DE
RESENDE ALVES MONTEIRC (NIF 226 396 355), notaria com Cartério

Notarial sito na Av. dos Metaldrgicos, nGmero cinco-A, Seixal,

compareceram como outorgantes: - -- ————--- ----
---- Eng°. Joaquim Cesario Cardador dos Santos, casado, natural da
freguesia de Santiago Maior concelho de Beja, com domicilio profissional na
morada onde me encontro, o qual intervém na qualidade de Presidente do
Conselho de Administragio em representacio da "ASSOCIACAO DE
MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE CIDADES SAUDAVEIS”, NIPC 504 941

569, com sede na Rua 5 de Qutubro, numero um, Secixal, qualidade e

suficiéncia de poderes para este ato que verifiquei por: =-=---- -

---- a) Estatutos da referida Associagfo; -———-----------cswmmmnnmne- -
---- b) Ata nimero vinte e oito da reunifio da Assembleia Intermunicipal,

realizada em vinte e cinco de Fevereiro de dois mil e catorze da eleigdo dos

Corpos Sociais e respetiva tomada de posse; ---------------===--- e
---- ¢) Ata nlimero trinta ¢ um da reunido da Assembleia Intermunicipal,|

realizada em vinte e cinco de Maio de dois mil € quinze; -----======nmsrmemaae

---- documentos de que arquivo fotocoOpias, ==-====e=se-mn-- -—--
- Verifiquei a identidade do outorgante pela exibi¢do do seu cartdo de

cidadio numero 10835917 4ZY7 valido até 13/05/2020 emitido pela

Repiiblica Portuguesa, ---------- -- -- -- S—




---- E POR ELE FOI DITQ: ------ -- -- --

---- Que, em cumprimento da deliberacdo tomada em Assembleia-Geral
Intermunicipal da referida associagfo, realizada em vinte e cinco de Maio de
dois mil e quinze, ALTERA a denominagio da sobredita Associagdo para
“ASSOCIACAO DE MUNICiPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS
SAUDAVEIS” ¢ ALTERA TOTALMENTE os Estatutos da dita Associagfo, os
quais ficam com a redag@o constante das clausulas constantes do documento
complementar elaborado nos termos do nimero dois do artigo sessenta e
quatro do Coédigo do Notariado, cujo contetido ja conhecem perfeitamente

pelo que € dispensada a sua leitura. ----- --- -- -- -~

---- ASSIM O OUTORGOU.

---- ARQUIVO AINDA: e —

---- a) Certificado de admissibilidade de Firma ou Denominagdo
comprovativo da admissibilidade da denominagio ¢ objeto adotado emitido
em 12/11/2015, o qual consultei nesta data em www.portaldaempresa.pt

através do cédigo‘ de acesso 2810-5317-1320; ----—mem-mmmrmmmm oo

---- b) O referido documento complementar. -==-=-=====mmmmmmmmme oo

---- Foi feita ao ouforgante a leitura desta escritura ¢ explicagdo do seu

ftontet”wzu. @ 4&’ | (

ﬁmégf? iﬁr@

Conta registada sob o FAC n® 2015001/ / QZ

MA
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DOCUMENTO COMPLEMENTAR elaborado nos termos do nimero dois,
do artigo sessenta e quatro do Codigo do Notariado e que faz parte
integrante da Escritura outorgada em dezoito de Dezembro de dois mil e

quinze, iniciada a folha setenta e sete, do livro de notas para escrituras

diversas niimero Cento e €inco - A, ~mme—mm oo

PREAMBULO

---- A Associagio de Municipios Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, é
uma associagio de municipios, de fins especificos, que se rege pelos presentes
estatutos e em conformidade com o disposto na Lei n.° 45/2008, de 27 de agosto,
que estabelece o regime juridico das associagdes de municipios e pelo Decreto-
lei 75/2013, de 12 de AgOSLO. ~=mmmmmmmm s e e
Esta Associacdo de Municipios, formalmente constituida a 10 de outubro de
1997, teve como denominacio original Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis,
tendo sido aprovada a alteragao da sua designacio em Assembleia Intermunicipal
de 12 dezembro de 2014, devido & necessidade de incorporar uma perspetiva
mais inclusiva, acolhendo todos 0os municipios que assumem a saiide como uma

prioridade politica, independentemente de serem um territério eminentemente

urbano ou rural.

- Denominacio --- - e




----- A Associagio € composta pelos Municipios de Amadora, Barcelos, Barreiro,
Braganca, Figueira da Foz, Golegd, Lagoa (Acores), Lisboa, Loures, Lourinhi,
Miranda do Corvo, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Ponta Delgada, Porto
Santo, Ribeira Grande, Seixal, Serpa, Sesimbra, Setibal, Torres Vedras,
Valongo, Viana do Castelo, Vila Franca de Xira e Vila Real, podendo integrar
outros sob proposta do Consetho de Administracao e aprovacgio da Assembleia

Intermunicipal. —=--=mmem e e oo e e e

----- 0 — R —

especificos, nos termos da Lei 45/2008, de 27 de Agosto, tendo por objeto a
promocio de politicas locais de satide, segundo os principios da estratégia Satde
para Todos da Organizacio Mundial de Satude, nomeadamente: -------=---==-=------
a) Promover os principios da estratégia Sadde para Todos; ==-rnmm=rm-nzmremnmreamnnn

b) Intervir e participar ativamente na reflexao e debate nacional sobre as politicas

que condicionam a satde das populagdes; e
c) Apoiar e incentivar a construg¢do de estratégias locais de promocéo de satde,
de acordo com os principios da Satde para Todos, alicergadas numa intensa

colaboracao intersectorial € numa ampla participacao da comunidade; -------------
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d) Participar na Rede Europeia de Cidades Saudiveis e nos espacos de debate

promovidos pela OMS sobre o projeto Cidades Sauddveis e em outras redes com

projetos comuns; ------- e e e

e) Estabelecer parcerias e acordos de colaboracdo com organismos e entidades
que alarguem e reforcem o compromisso na implementagao de politicas locais de

promocao de Satde; -----—m-==mmmmm e e

f) Garantir uma efetiva circulagdo de informagdo entre os Municipios sobre a

estratégia e as atividades do projeto Cidades Saudiveis da Organizagdo Mundial

g) Promover a troca de experiéncias e a circulacdo de informacio entre os

Municipios sobre as atividades e os projetos que decorrem em Portugal no campo

da promogcio de satide; -~-mmwes-mmemmmmemee- e e
h) Facilitar a cooperacio entre os Municipios da Rede Portuguesa e outras

cidades europeias envolvidas no Projeto Cidades Saudiveis, favorecendo o

----- Colaboracio com outras entidades

--—-- A Associagio, através dos Orgios competentes, poderd estabelecer

protocolos de colaboragio com organismos piblicos ou privados. ----------=em=emuu

a) Apresentar propostas e sugestbes consideradas {teis ou necessirias 2

realizagdo dos objetivos estatutarios; ------------ B

b) Participar nos Orgios da ASSOCIACAO; ---=rrrmmmmmmmmmmmmmmsmmmm e eeeom e eemmmmm e
¢) Auferir os beneficios da atividade da ASSOCIACAO; ~--mmnmmmmmmmmmmme

d) Exercer todos os poderes ¢ faculdades previstos nestes Estatutos e nos

regulamentos internos da ASS0CIaga0, ------~-re=e-- e



----- Artigo Oitavo -—---------mmmeemeemmaoaee e --

a) Prestar & Associacio toda a colaboracio necessdria para a realizacio das suas
atividades; ------mmm o
b) Cumprir e fazer cumprir as disposi¢des legais e regulamentares respeitantes
Associagiio, bem como os estatutos e as deliberacdes dos Orgios neles previstos;

¢} Efetuar a sua contribuicio financeira nos termos estabelecidos no artigo 27°

dos presentes Estatutos. =—----mmemmemmems oo --- ---

1. Assembleia Intermunicipal; -=-----—---—=-m e
2. Conselho de AdmIniStragan; —-=«=----—---=mmm e e e e e

3. (000 1 | 1T 0 o B ———

----- Composiciao -------------- - - -—--
1. A Assembleia Intermunicipal ¢ o 6rgao deliberativo da Associagdo e €
constituida por cada uma das Cimaras dos Municipios associados representadas

pelos respetivos Presidentes e/ou Vereadores; ----- == e e e ee
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2. Os Presidentes dos Municipios associados sdo obrigatoriamente membros
da Assembleia Intermunicipal podendo, no entanto, delegar a sua representagéo
em qualquer Vereador; ----—---mmmmmm oo e
3. A duracao do mandato dos membros da Assembleia Intermunicipal € igual
a do mandato para os 6rgaos das autarquias locais salvo se, por qualquer motivo,

o membro deixar de pertencer ao 6rgao da autarquia que representa, caso em que

1. Os trabalhos da Assembleia Intermunicipal sdo dirigidos por uma Mesa
composta por um Presidente e dois Secretirios, a eleger de entre os seus

membros. -=--mmmeemmeaaa- ————————— - T e —

2. A Assembleia Intermunicipal retine em plenario ou por secgoes. ------------

a) Eleger os membros da Mesa da Assembleia Intermunicipal, os membros do
‘Conselho de Administragio e Conselho Fiscal; --=-mm-mmmmmmmmmm oo
b) Elaborar o Regiménto; ------------------------------------------------------------------
c¢) Acompanhar e fiscalizar a atividade do Conselho de Administragio e apreciar,
em cada das sessdes ordindrias, uma informacdo do Conselho de Administragio;

d) Aprovar os planos anuais e plurianuais de atividades e respetivo financiamento
‘¢ 08 orcamentos de exploracao ¢ investimento, bem como as revisdes e outras

propostas pelo Conselho de Administragao; --- R —

e} Pronunciar-se e deliberar sobre todos os assuntos que visem a prossecucéo dos
interesses proprios da Associacio e emitir pareceres ou recomendacdes que

julgar Oportunas € CONVENIEN{es; —----------—-==-=-- - remmm e m e e e




f) Aprovar anualmente o relatério de atividades, o balango e as contas

apresentadas pelo Conselho de Administracio; --- - -
g) Autorizar o Conselho de Administracio a contrair empréstimos a curto, médio
e longo prazo junto de entidades autorizadas a concessio de crédito ¢ de acordo

com os limites estabelecidos na lei; - e -——-

h) Deliberar por proposta do Conselho de Administragdo sobre a admissao de

novos associados; -=--------- o e
i) Aprovar regulamentos, sob proposta do Conselho de Administragio; ------------
j) Proceder a alteragbes dos presentes Estatutos, por sua iniciativa ou sob
proposta do Conselho de Administracio e de harmonia com a legislacao

aplicavel; —----=mmmem e e

k) Fixar, sobre proposta do Conselho de Administragio, 0 mapa de pessoal
proprio da ASSOCIACAD; mmmmmmmmmmm e oo e
1) Deliberar, sob proposta do Consetho de Administragio, acerca da criacio de
cargo de Coordenador Técnico da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis,

respetivas fungdes e, bem assim, da personalidade para desempenhar tais

fungdes; ------------mmrmm s - e
m) Deliberar, sobre proposta do Conselho de Administragio, acerca da criacio de

"uma Comissio Técnica junto do Conselho de Administracio, respetivas funcoes

€ SUA COMPOSIGAD; —-mmmmmmmrmmm e o e

n) Velar pelo cumprimento destes Estatutos, das leis, regulamentos internos e

demais normas aplicaveis. ------------ -- e

----- Artigo Décimo Terceiro --- - -- - S mm——————

1. As reunides da Assembleia Intermunicipal sdo convocadas pelo Presidente

da Mesa. ~—memmmm oo mmmmmemmesneas




Bunn® Fia % p
Livo o © Fa_ '

2. A Assembleia Intermunicipal retine ordinariamente na sede da Associacio

uma vez por semestre, em més, hora e dia certos, previamente fixados pelo
Regimento ou por delibera¢io da Assembleia, ou outro local a decidir pela Mesa.
3. A Assembleia Intermunicipal retne extraordinariamente mediante
convocacdo do Presidente da Mesa, por sua iniciativa ou a requerimento do

Conselho de Administracio, ou de um tergo dos Municipios associados. ----------

1. As deliberagfes sdo tomadas a pluralidade de votos, estando presente a
maioria do nimero legal dos membros do Orgio, tendo o Presidente voto de
qualidade, em caso de empate, ndo contando as abstencOes para apuramento da

maioria, —~=---mmmmmmmmmm— - e m———————

2. A Assembleia Intermunicipal ndo poderd deliberar em primeira
convocagdo sem a presenca da maioria absoluta dos seus associados. A
Assembleia Intermunicipal funcionard em segunda convocacio meija hora depois

da hora marcada. ———-=====———— e e mmmmm—————————e e e o

3. A votacdo faz-se nominalmente, salvo se o Regimento estipular ou o
If)rgﬁo deliberar outra forma de votacéo, por proposta de qualquer membro. -------

4, Sempre que estejam em causa juizos de valor sobre pessoas, a votacio terd

de ser feita por escrutinio secreto., ---------- --- memmmm———————————————— e

----- Seccéo 111 - - -- mmmmmm e

1. O Conselho de Administracdo € o Orgio executivo da Associagio e é
composto por trés ou cinco membros eleitos pela Assembleia Intermunicipal de

entre 0S seus e¢lementos, conforme haja, respetivamente, até cinco ou mais de

cinco Municipios associados, ---------—---------- e e e




2. Os titulares do Conselho de Administragio sdo eleitos, através de listas, de
entre os membros da Assembleia Intermunicipal. O Presidente serd o titular que

tiver encabecado a lista mais votada. - e

3. A duragio do mandato do Conselho de Administragio é de quatro anos e
caduca com a eleigdo de novos membros para os 6rgaos das autarquias locais. ---
4. O exercicio das fungbes de Presidente da Mesa da Assembleia ndo é

compativel com o exercicio das fungdes de Presidente do Conselho de

Administracio. ==-mmeemmmemmmmemeee e e
3. No caso de vacatura do cargo por parte de qualquer membro do Conselho
de Administragdo, deve o nove membro ser eleito na primeira reuniio da
Assembleia Intermunicipal que se realizar apds a verificagio da vaga e completar
0 mandato do anterior tItular, —=--m-m- e e s
6. No inicio de cada mandato autdrquico decorrente de eleices gerais
nacionais para os Orgdos das Autarquias Locais € obrigatoriamente eleito novo
Conselho de AdmINIStragiio. —==-mmmmmem s oo
7. Os Membros do Conselho de Administracdo cessam fungGes se, por

qualquer motivo, deixarem de pertencer ao Orgao da Autarquia que representam.

a) Executar e velar pelo cumprimento das deliberagdes da Assembleia
INTEFMURICIPAL; --mmmmmm o o e e e res

'b) Prosseguir os fins da Associagdo; e e

c) Superintender na gestao ¢ direcdo dos servigos e do pessoal ao servigo da

ASSOCIACAQ; —---= === mmmmmmm s e e

d) Propor a Assembleia Intermunicipal a definicdo dos objetivos prioritirios para

0 ano seguinte face as caréncias existentes e aos meios disponiveis; --------rn-n---
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e) Elaborar o relatério, balanco e contas de cada exercicio, bem como os Planos e

Orcamentos da Associacio e submeté-los a4 aprovagio da Assembleia

Intermunicipal; -------==-=-======nacumu- e et

f) Promover a elaboragio de normas e regulamentos necessirios ao bom

funcionamento da RPMS e dos seus servigos; -----—--- e L LR L PP ERRE

g) Praticar todos os demais atos necessdrios a realizagdo do objeto da
Associacao, com excecdo dos que, pela sua prépria natureza, devam ser
exercidos diretamente pelos Orgdos dos Municipios, salvo quando estes o tenham
delegado na ASSOCIACAD; ~=-=—m-mmmmmm e e

h) Propor & Assembleia Intermunicipal a admissdo de novos $GCIioS; ~------------=~=
1) Propor 2 Assembleia Intermunicipal alteracGes aos Estatuts; --------------—------
j) Propor a Assembleia Intermunicipal o mapa de pessoal préprio da Associagio;

k) Contratar pessoal a termo certo quando as necessidades de servigo assim o

EXigiren; —----=--us-n—--- T

1) Promover a realizagdo bianual de um Férum dos Projetos dos Municipios
associados na Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis; ==s=s--m-m-emomommemeeeeee
m) Apresentar proposta 8 Assembleia Intermunicipal sobre a criagdo do cargo de
‘Coordenador Técnico da Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis, respetivas
fungoes e 0 nome da personalidade que desempenhara tais fungfes; --==------------
n) Apresentar proposta & Assembleia Intermunicipal sobre a criacio de uma
Comissao Técnica, respetivas funcdes € sua Composigan. —--=mmmmmmmmmemamemmaeee
0) Apresentar proposta a Assembleia Intermunicipal para a criagio de

‘Regulamento Interno. ------==maeeemmmem- e —————————————

a) Convocar as reunides ordindrias e extraordindrias do Conselho de

Administragio e dirigir os respetivos trabalhos; ===--=m=mmmmmmsmm e



b) Garantir a execuciio das deliberacoes do Conselho de Administragio e

coordenar a respetiva atividade; --------------nmnu- mmmmmmmmee-

¢) Exercer, em caso de empate, 0 voto de qualidade; ——------m-m-mmmemmmcmmme

d) Representar a Associacdo em juizo ¢ fora dele; ------—-mm-m-mmm- mmemmmm e

e) Autorizar o pagamento de despesas orcamentais de harmonia com as

deliberacdes do Conselho de Administragao; -----------———=m-mmom-mmmmmccmmammmmeeaen
f) Submeter as contas da Associacdo a julgamento do Tribunal de Contas; ~-------
g) Assinar ou visar a correspondéncia do Conselho de Administragio; -------------
h) Exercer os demais que lhe sejam conferidos por deliberagoes da Assembleia

[ntermunicipal ou do Conselho de Administrago. -----=-=-v---m oo

----- Competéncia excecional do Presidente do Conselho de Administragio --
1. O Presidente do Conselho de Administracio pode praticar quaisquer atos
da competéncia deste, sempre que o exijam circunstincias excecionais e nio seja

possivel reuni-lo extraordinariamente, ficando, porém, os atos praticados,

sujeitos a subsequente ratificagdo do Consetho. --- e

2. O Presidente informara o Conselho do teor dos atos referidos no nimero

----- Reunibes -------------- e --- --- o ————— e

1. O Conselho de Administracio retne ordinariamente na sede da
Associagio ou em local a designar, no minimo, uma vez por trimestre, em dia ¢

horas certas, previamente fixados por deliberacio sua. ----=r=mememmemcmcmme e

2. Retne extraordinariamente; ----—- - e e
a) Sempre que todos os seus membros nisso acordarem, sem necessidade de
qualquer outra formalidade; -----=----—~-rmemmm e e
b) Quando um dos seus membros fundadamente o solicitar ao Presidente com a

antecedéncia minima de 48 horas. --- T




»
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1. Nas deliberagoes do Conselho de Administracio, cada membro terd direito
a um voto, cabendo ao Presidente, em caso de empate, voto de qualidade, ---------
2. As deliberagdes serdo tomadas por maioria de votos dos membros efetivos

e as votagOes terdo a forma nominal, nio contando as abstencbes para

apuramento da maioria. e
----- Secco IV oo - e L LR

----- Do Concelho Fiscal -—--- oo
----- Artigo Vigésimo Primeiro —- -
----- Composi¢io ----—-- -~ o e
1. O Conselho Fiscal ¢ composto por trés elementos, sendo um o Presjdente,
um Vice-Presidente € um SeCretario. —--=----—mmmemmmem oo
2. Os titulares do Conselho Fiscal sdo eleitos, através de listas, de entre os
membros da Assembleia Intermunicipal, —----—-nmmmmmemmm e

3. O Presidente serd o titular que tiver encabegado a lista mais votada. --------
----- Artigo Vigésimo Segundo --------—-- e
————— Competéncias ----------~----. A P
----- Compete ao Conselho Fiscal: =--e---mcmmmmmee- R

a) Dar parecer sobre os projetos de orcamento e das suas revisdes, bem como

sobre o relatério e contas; ----------——---—- e ————

b) Fiscalizar os atos dos Orgios e servicos da Associacio nos dominios

financeiros e patrimonial; -=-=---------- - S ——

¢) Pronunciar-se sobre assuntos que lhe forem apresentados pelo Conselho de

Administracao. - T e S —




1. O Conselho Fiscal terd duas reunies anuais, para prestar parecer sobre 0s
projetos de orcamento € das suas revisoes, bem como sobre o relatério de contas,

devendo estas ter lugar em periodo prévio ao envio destes documentos para os

membros da Assembleia Intermunicipal. ----------- o
2, O Conselho Fiscal reunird, extraordinariamente, sempre que necessario,
devendo para o efeito ser convocado pelo Presidente, por sua iniciativa, a

requerimento da maioria dos seus titulares ou do Conselho de Administragdo. ----

As deliberaches definitivas e executdrias dos Orgdos da Associagio sdo
contenciosamente impugnéaveis nos termos em que o podem ser as deliberagoes

L 0y Y e (4 T T ——

1. A Associacao tem patriménio e financas proprias. —------—-rmmmmmmmmmnmamnae-
2. O Patrimé6nio da Associagio € constituido pelos bens e direitos para ela
‘transferidos ou por ela posteriormente adquiridos a qualquer titulo. --=--------——---
3. Os bens transferidos pelos Municipios que integram a Associagio e vice-
versa, serdo objeto de inventario, a constar da ata de acordo mutuo, subscrita
pelas partes interessadas, com a mengio das atividades a que ficam afetos, -----—--
4. Os bens e direitos afetos pelos Municipios associados para a Associacio,

sdo transferidos a titulo gratuito e estfo isentos de encargos de qualquer natureza

por parte dos Municipios. ==-=--==----- e e e

5. Sao receitas da ASSOCIagA0: -------=====mmm=mu- e ---

a) O Produto das contribuicdes dos Municipios associados; ==se-------mmnmmmmeee -
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b) As transferéncias dos Municipios, no caso de competéncias delegadas por

ESLES; mmm e e ---
c) As transferéncias resultantes de contratualizagfio com a administragao central e

outras entidades pablicas ou privadas; ---------- mmm e

d) Os montantes de cofinanciamentos comunitérios que lhe sejam atribuidos; ----
e) As dotagdes, comparticipaces e subsidios de que venham a beneficiar; --------

1) Os precos relativos a servigos prestados e bens fornecidos; —---------=-===e=mecauv

2) O produto de empréstimos; ------------ e

h) Quaisquer outras receitas permitidas por lei. -------=e=smmmsmmcc oo
6. Constituem despesas da Associacio, 0s encargos resultantes da
prossecugdo dos fins especificos que lhe estdo confiados, assim como, os

decorrentes da manutengio e do funcionamento dos seus 0rgaos. ----------—--------

----- Artigo Vigésimo Sexto -----—--memo- e e e

1. A contribuigio financeira a que estiio obrigados os Municipios associados
no termos da alinea c) do artigo 8° serd proporcionalmente igual para todos e
fixada anualmente por deliberagio da Asserubleia Intermunicipal sob proposta do
Conselho da AdminiStragao. =--mmmmmmm oo
2. A Contribuigio referida na alinea anterior ¢ destinada as despesas para a
constitui¢io e funcionamento e para o Plano e Orgamento anual da Associacio. --

----- Artigo Vigésimo Sétimo -

1. O Orgamento da Associagio € elaborado pelo Conselho de Administracio
e aprovado pela Assembleia Intermunicipal. ~~m-mmmmmmmmee s s
2. Do Orgcamento consta a contribuigdo de cada Municipio para as despesas

da Associacio na parte ndo coberta pelas receitas de outra natureza. ----------=-=---



3. O Plano e o Orgamento serao remetidos aos Municipios associados com a
antecedéncia minima de 15 dias da data da reunido da Assembleia Intermunicipal

qUE O APIOVATrA. --===-=====mm=mmamane e s

4. A contribuigdo estabelecida para cada Municipio para a constituigao ou
funcionamento da Associacdo deve ser entregue atempadamente, ndo havendo

lugar a reversdo da contribuicdo, mesmo quando o Municipio ndo utilize os

servigos prestados pela ASSOCIACAD, —m----mmmmm o omr e
5. Na elaboragao do Orcamento da Associacio devem respeitar-se, com as
necessarias adaptagdes, os principios estabelecidos na lei para a contabilidade das

Autarquias Locais. =--=----=-=—s-mommmmeeeeee T

1. E da competéncia do Tribunal de Contas o julgamento das contas da
ASSOCIACAD. ~~=mmmmmm e e
2. Para efeitos do disposto no nimero anterior, devem ser enviados pelo

Conselho de Administracio ao Tribunal de Contas, apds a aprovagio pela

Assembleia Intermunicipal e dentro dos prazos estabelecidos para as Autarquias

Locais, as contas respeitantes ao ano anterior. --- mmmmmmmmmm e

1. O Conselho de Administracio elaborard, com referéncia a 31 de dezembro
de cada ano e apresentard & Assembleia Intermunicipal até 31 de margo do ano
seguinte, o relatdrio, balanco e contas de cada exercicio. --------—--me=mmmemmcmmeac -
2. No relatérioc o Conselho de Administracio expord detalhadamente e

justificard a acfo por ele desenvolvida, demonstrar a regularidade or¢camental de
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efetivacdo das despesas e prestard todos os esclarecimentos necessdrios a
interpretacao do balango e das contas apresentadas. ---r=rmmmeremmmmmcmemeamaeeeeee

3. O relatério, balanco e contas do Conselho de Administracio serdo

remetidos aos Municipios associados com a antecedéncia minima de 15 dias da

----- Aplicacio do resultado do exercicio --------- —mmmm-- e ettt

----- A importincia do saldo da conta de geréncia de cada exercicio, apurada pelo

balango anual, terd a seguinte aplicagdo: S——— -

a) Dez por cento para a formagdo de um fundo de reserva obrigatéria; ----—--------
b) Cinquenta por cento para a formagdo de um fundo de desenvolvimento; --------
c) O restante serd destinado a outras finalidades, conforme deliberagio da

Assembleia Intermunicipal. —----m-mmmmmm e e

1. As Associagoes de Municipios podem contrair empréstimos junto das

instituicOes de crédito. -------=mmmecmmeen - ST TR
2. Os empréstimos a curto prazo podem ser contraidos para acorrer a
dificuldades de tesoﬁraria; os emprésiimos a médio e longo prazo podem ser
contraidos para fazer face ao desenvolvimento da ASSOCIAGAD. =-mmmmsmmsmmmmmcmamaes
3. Os encargos anuais com amortizacdes e juros de empréstimos a médio e
longo prazo contraidos pela Associacio relevam, para efeitos dos limites, &
capacidade de endividamento dos municipios associados, fixados nos termos do

n.° 6 do artigo 15° da Lei n.° 1/87 de 6 de Janeiro, =----=-==mmmmmmmmmmm e

4. Para efeitos do disposto no ndmero anterior, compete a Assembleia
Intermunicipal deliberar sobre a forma de imputacio dos encargos aos

Municipios associados, a qual carece de acordo expresso das Assembleias

Municipais € Municipios em causa. --------------mmmmmmrmemeeamaas ———-



----- Os Servigos da Associagdo terdo a estrutura orgénica que vier a ser aprovada

pela Assembleia Intermunicipal. ----- e e e

1. O Conselho de Administracio pode nomear um Administrador-Delegado
para a gestdo corrente dos assuntos da Associagio, devendo, neste caso ficar
expressamente determinado na ata quais os poderes que lhe sdo conferidos. -------
2. Mediante proposta do Conselho de Administracdo, a Assembleia
Intermunicipal pode fixar a remuneragio ou gratificagio ao Administrador-
Delegado de acordo com as fungdes exercidas. -------==mmmmmmmmcom oo
3. Compete ao Administrador-Delegado apresentar ao Conselho de
Administracio, nos meses de junho e dezembro, um relatério sobre 0 modo como
decorreu a gestdo dos assuntos a SeU Cargo. ~----wmm-==mm=mmmmmcmmm————————————
4. O exercicio das funcoes de Administrador-Delegado ndo confere ao
respetivo titular a qualidade de funcionério ou agente. =====mmemmemommemeeme
5. As funcoes de Administrador-Delegado cessam a qualquer momento por

‘deliberagio do Conselho de AdminiStragao, —-—------—-~-rmmmmemmmmmmmm oo

----- A Associacdo de Municipios pode recorrer i assessoria técnica dos
gabinetes de apoio técnico as Autarquias Locais que existam na sua drea de

IMPlANTAGAD. = mmmmmm e o




----- Pessoal ---—--—--— e -

1. A Associacdo criard um mapa de pessoal préprio nos termos previstos no
artigo 21° da Lei 45/2008, de 27 de Novembro. —----mmemeeme s oo
2. Sempre que as necessidades do servigo o exijam, poder-se-4 contratar

pessoal a termo CEIt0. —---mmmm oo e

1. Qualquer Municipio poderé solicitar a sua admissao na Associagio através
de pedido dirigido ao Conselho de AdminiStragho, ----------——-m-crmcmommmmmemeee e
2. A decisio sobre a admissio de novos associados é tomada pela
Assembieia Intermunicipal sob proposta do Conselho de Administragio. ----------
3. E condicio de admissdo de municipios associados a aceitacdo plena, por
sua parte, dos compromissos e obrigacGes assumidas pela Associacio
anteriormente & sua admisSAo. —---==mmmmm e
4, E ainda condigdo de admissio de novos municipios associados, o
preenchimento dos SegUintes requUiSitos: - rmmsmmmnnmmmmmom oo
4.1 Compromisso com as orientacbes da estratégia Satide para Todos da
Organizacdo Mundial de Satde e com os principios da promocio de sadde
expressos na Carta de Otawa, em partiCular: =m-ms oo
a) Colocar a satide, considerada comoc um componente basico do
-desenvolvimento e um recurso para a vida didria, no topo da agenda politica; -----
b) Promover a equidade em saide; ~—-------———-memmem
¢) Pugnar pela construgfio de um ambiente fisico, econémico e social sustentado
e lutar contra as pressdes que favorecem o uso e consumo de produtos nocivos, o
desperdicio e 0 esgotamento dos recursos, a degradagao das condigies de vida e

0 surgimento de ambientes inSalubres; ---=-=------mcoomommmme



d) Promover estilos de vida sauddveis, dando condigoes e fornecendo 0s meios
necessarios € indispensdveis que faciliten escolhas saudiveis por parte dos

cidadaos; --==-m=mmmmmme e e -

e) Pugnar por um compromisso politico claro ¢ inequivoco a favor da saide e da
equidade em todos os setores, desenvolvendo abordagens intersectoriais e
interinstitucionais da satide e dos seus pré-requisitos; =-=-===ss--oemomemomemeem.
f) Dinamizar e aprofundar a participacio da comunidade na gestdo e decisdo

sobre os assuntos coletivos, em particular no que diz respeito a satde, condigdes

de vida e bem-estar; ==--==mec-memmmmemmee o= eeee
4.2 Compromisso institucional formal dos Orgios do Municipio, Cimara e
Assembleia Municipal, no apoio e suporte politico do Projeto; --------------=maenu--
a) Existéncia de uma comissio interinstitucional responsdvel pela definigdo da
estratégia e a fixacio dos seus objetivos centrais e que garanta o
desenvolvimento do Projeto, nomeadamente através de uma estrutura técnica que
concretize as orientagOes definidas e assegure a coordenacio operacional do

respetivo Projeto; ------ e e

b) Existéncia de uma personalidade reconhecida como responsavel politico do
Projeto e uma outra como coordenadora técnicay —------—rmrrmr=mmmnmmemmme e e
‘¢) Dar passos no sentido do desenvolvimento de uﬁla estratégia de promogio de
saude orientada de acordo com os principios da Satide para Todos com vista

constitui¢ao futura de um Plano de Saide do Municipio. ------------=rammeemmaameau-

1. O Conselho de Administracdo deliberard sobre a atribuicdo do estatuto de
Observador a qualquer Municipio que, nio reunindo embora todos 0s requisitos

previstos no artigo anterior, deseje ainda assim acompanhar os trabalhos da

Associagio. -----------=-- e
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2. A condigio de Observador nio ¢ aplicivel o disposto nos artigos 7° e §°
dos presentes Estatutos e referentes a direitos e deveres dos Municipios

ASS0CIAOS, —mm e

----- Artigo Quadragésimo ----------- mmm e R R

---—- Abandono da ASSOCIACAD ~-------mmmmm oo e e
A decisdo de abandono da Associacdo tomada por qualquer membro associado

implica a manuten¢io das obrigacoes financeiras assumidas por aquele enquanto

membro da ASSOCIAGAQ, ~-=-mmmmmmmmmmmm e e e oo

----- Regulamento Interno ------—---------- --- —————— e

1. O Conselho de Administracio apresentard a Assembleia Intermunicipal,
para aprovagio, um projeto de Regulamento Interno, ----------——rememcemmmmc e
2. Esse Regulamento Interno deverd estabelecer, em particular, as
competéncias e composicido da Comissao Técnica e do Coordenador Técnico da
Rede Portuguesa das Municipios Saudiveis e todos os passos do processo de
candidatura dos municipios que desejem integrar a ASSOCIagA0. ==m=msmomommmmememv
3. No caso em que a candidatura de um dos Municipios constituintes no
preencher todos os requisitos constantes dos Estatutos e Regulamento Interno,
esse Municipio passard automaticamente 2 condi¢io de Observador prevista no

Artigo 40° dos presentes EStatutos. ==--e-mmmomoooo oo

1. Os presentes Estatutos podem ser alterados por Deliberacio da
Assembleia Intermunicipal, por inicjativa de um tergo dos seus membros ou por

proposta do Conselho de Administragio. ------------ e

2. A deliberagio referida no ntimero anterior s6 pode ser tomada por maioria

de trés quartos dos membros presentes Na reunifo. =---=m-m-memm-mmme e oo



A Associagao rege-se pelas disposicdes de direito piblico, designadamente: ------
a) Regime Juridico do Contrato Individual de Trabalho na Administracio

Publica; ---------~mreme e T

b) Cédigo dos Contratos Pablicos; T
c) Lei da Organizacgao e Processo do Tribunal de Contas; «==-------=-=--cmemeeer -
d) Regime Juridico da Tutela AdminiStrativa. —--=-ee--=-mmmmmmmmecmmmeme oo oo
----- Artigo Quadragésimo Quarto ----------- e
----- Extin¢io da Associa¢do ----------—-—- T ——
----- A Associacido extingue-se pelo preenchimento do seu fim ou por deliberacdo
de todos os municipios associados. -------- e e e
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ORGAMENTO 2021

QUADRO DAS RECEITAS — Quota a 0,011%| 50% da quota AP\I/R%\(/)A%O
cap|grujartjnumjal1al2 |al3 descricao
06 Transferencias Correntes 89 948,23 44 97411 | 134 922,34
05 Administragéo Local 89 948,23 44 97411 | 134 922,34
01 Continente e llhas 89 948,23 44 974,11 | 134 922,34
01 Alfandega da Fé 786,51 393,26 1179,77
02 Almada 2 002,01 1 001,00 3 003,01
03 Almodévar 1 163,30 581,65 1744,95
04 Alvito 456,09 228,05 684,14
05 Amadora 2 736,92 1 368,46 4 105,37
06 Amares 822,53 411,26 1233,79
07 Avis 769,84 384,92 1154,75
08 Azambuja 678,11 339,06 101717
09 Barrancos 455,41 227,71 683,12
10 Barreiro 1445,11 722,56 2 167,67
11 Beja 1 576,90 788,45 2 365,35
12 Braga 2 833,99 1417,00 4 250,99
13 Braganga 2 012,79 1 006,40 3019,19
14 Castro Marim 412,96 206,48 619,44
15 Chamusca 999,75 499,88 1499,63
16 Coimbra 2 347,22 1173,61 3520,84
17 Cuba 433,57 216,79 650,36
18 Figueira da Foz 1 186,65 593,33 1779,98
19 Golega 441,00 220,50 661,51
20 Gréndola 877,78 438,89 1 316,66
21 Gondomar 2 680,38 1340,19 4 020,58
22 Guarda 1926,99 963,50 2 890,49
23 Lagoa (Agores) 682,40 341,20 1 023,60
24 Lagoa (Algarve) 426,71 213,36 640,07
25 Lishoa 4 654,56 2 327,28 6 981,84
26 Loulé 773,67 386,83 1160,50
27 Loures 3 081,95 1 540,98 4 622,93
28 Lourinhd 685,91 342,96 1028,87
29 Lousa 654,38 327,19 981,57
30 Maia 1 879,50 939,75 2 819,25
31 Matosinhos 2 474,09 1237,05 3711,14
32 Miranda do Corvo 632,61 316,31 948,92
33 Mongéo 1100,14 550,07 1 650,21
34 Monchique 907,46 453,73 1361,19
35 Montijo 829,03 414,52 1243,55
36 Odemira 2 081,91 1 040,96 3 122,87
37 Odivelas 2 259,74 1129,87 3 389,61
38 Oeiras 2 410,53 1205,27 3615,80
39 Palmela 1076,32 538,16 1614,48
40 Pombal 1 846,45 923,23 2 769,68
41 Ponta Delgada 2 089,18 1 044,59 3 133,77
42 Portimao 685,57 342,78 1 028,35
43 Porto 3 659,59 1829,79 5 489,38
44 Porto Santo 235,77 117,89 353,66
45 Pévoa de Lanhoso 1011,21 505,61 1516,82
46 Ribeira Grande 1 334,46 667,23 2 001,69
47 S&o Roque do Pico 443,02 221,51 664,53
48 Santo Tirso 1995,89 997,94 2 993,83
49 Seixal 2 145,45 1072,73 3218,18
50 Serpa 1484,11 742,05 2 226,16
51 Sesimbra 694,99 347,49 1042,48
52 Setubal 1756,96 878,48 2 635,44
53 Soure 1012,15 506,07 1518,22
54 Tabua 798,81 399,41 1198,22
55 Torres Vedras 1695,36 847,68 2 543,03
56 Valongo 1451,21 725,60 2 176,81
57 Viana do Alentejo 606,30 303,15 909,45
58 Viana do Castelo 2 189,52 1094,76 3 284,27
59 Vidigueira 585,63 292,81 878,44
60 Vila Franca de Xira 2 010,72 1 005,36 3 016,08
61 Vila Nova de Famalicdo 2 914,17 1457,08 4 371,25
62 Vila Real 1644,97 822,48 2 467,45

0,011% da participagdo dos municipios nos impostos do estado, em 2021, ao qual se adiciona 50% do valor da
quota por conta de quotizacéo extraordinaria para despesa referente ao projeto Atlas da Saude.
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DECLARACAO DE COMPROMISSO

A Cémara Municipal de Pombal, enquanto membro da Associacio de Municipios Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, compromete-se a:

e Desenvolver localmente o Projeto Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de
Saude;

* Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da Satde Para Todos da OMS e da
Saude 2020, por forma a elevar o nivel de Saude das comunidades:

* Zelar pela Carta de Belfast de Cidades Saudaveis — Operacionalizando o Consenso de
Copenhaga de Autarcas “Cidades mais Saudaveis e Felizes para Todos;

° Zelar pelo cumprimento da Declaragdo do Montijo “A Crise e as Desigualdades em
Saude” (14 de novembro de 2014);

° Zelar pelo cumprimento da Declaragdo de Setlbal ‘Compromisso para 10 Metas e
Desafios na Promocéo da Saude” (27 de outubro de 2016):

* Zelar pelo cumprimento da Declaracdo de Lagoa, Acores “Governacao Local para a
Satde” (26 de outubro de 2018);

e Desenvolver “ferramentas” de monitorizacdo e avaliagdo dos ganhos em salde,
designadamente o Perfil e o Plano de Desenvolvimento de Salde, nos trés anos
subsequentes a adesio a esta associagc&o de municipios;

* Trabalhar em parceria com os municipios que integram a Rede;

* Apoiar o trabalho da Rede Portuguesa nos planos nacional e internacional:

* Apoiar o desenvolvimento do projeto Atlas da Satide da RPMS, que tem como objetivo
caracterizar o estado de salde e dos seus determinantes nos municipios da RPMS,
criando uma plataforma de conhecimento com dados georreferenciados e atualizaveis
ao longo dos anos;

* Pugnar pela divulgacéo da Rede Portuguesa, apoiando a ades3o de novos membros.

O Presidente da Camara Municipal

./7
4

/ -
18/12/2020

ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS

RUA 5 DE OUTUBRO, N.° 1
2840-501 SEIXAL

Telef.: 212 221 408

e-mail: redemunicipiossaudaveis@gmail.com www.redemunicipiossaudaveis.

NIF: 504 941 569

Pagina | de |
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VIl FORUM DA REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS (RPMS)

O Férum da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (RPMS) constitui um dos eventos mais
expressivos desta associacdo de municipios, com realizacdo bianual, que enquadra os seguintes
objetivos:

v" Divulgar a RPMS e o trabalho dos municipios associados no contexto dos projetos locais de
Cidades Saudaveis;

Refletir sobre a definicdo de estratégias locais conducentes a obtencdo de ganhos em saude;
Debater matérias e politicas de salide no quadro da atualidade nacional e internacional;
Definir linhas de trabalho futuro;

Monitorizar a participacado no Movimento Europeu de Cidades Saudaveis da OMS;

Partilhar experiéncias de promocao da salude e de qualidade de vida;

AN N N N N

Estabelecer lacos de cooperacdo com outras organizacdes nacionais e organismos da
administracdo central;
v" Alargar o leque de parcerias.

O atual contexto de pandemia Covid-19 vivenciado em Portugal e no mundo, impele-nos a estruturar
uma nova metodologia de organizacdo do Férum da RPMS, assente em Webinars tematicas
enquadradas nos 6 Pilares da VIl Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS, de
periodicidade mensal, entre janeiro e junho de 2021. Estas Webinars culminardo num relatério de
sistematizacao das principais conclusdes e perspetivas de trabalho futuro.

Preferencialmente os Webinars serdo gravadas a fim de se poderem replicar em cada municipio e
assim poder atingir um maior nimero de pessoas, com um efeito multiplicador.

Os Webinars sao compostos por prelecido de peritos e profissionais relacionados com as tematicas
em causa, enquadram tempo para debate e colocacdo de perguntas pelas pessoas que neles

participem.
Seis Pilares:
1. Investir nas Pessoas que compdem as nossas cidades;
2. Conceber Lugares urbanos que melhorem a satide e o bem-estar;
3. Promover a Participacao e parcerias para a salde e bem-estar;
4. Melhorar a Prosperidade das comunidades e o acesso a bens e servicos comuns;
5. Promover a Paz e a seguranca, através de sociedades inclusivas;
6. Proteger o Planeta da degradacdo, nomeadamente através da producio e do consumo

sustentaveis.
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Webinars Tematicas a desenvolver:

Janeiro

PESSOAS

1- Tantos, tanta ansiedade e tdo sés! O isolamento social e a satide mental nos lugares.
Temas a abordar:
v" O estado da arte: diagnostico, causas, efeitos;
v' Solid3o, fatores stressantes e salide mental;
v"Idosos mais saudaveis - importancia dos estilos de vida e o seu impacto na satde dos idosos;
v'  Respostas existentes na comunidade - casos de sucesso (hortas urbanas, urbanismo, redes de
apoio social, planeamento de respostas as necessidades dos idosos);

v' Experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Preletores: Soci6logo; psiquiatra/médico; enfermeiro comunitario; animador sécio-cultural; contador
de historias; técnicos dos municipios da RPMS
Moderador: Vereador/a do Conselho de Administracdo da RPMS
Duracdo: 120 minutos / 15 m para cada exposicao e 30 m de debate
Objetivos:
* Promover o debate sobre isolamento social, soliddo e outros fatores stressantes, transversais
aos diferentes grupos populacionais;
¢ |dentificar o impacto da soliddo e de outros fatores stressantes na saide mental das pessoas;
® |dentificar estratégias de combate a solidao e diminuicao do stress;
e Refletir sobre o problema da solidao no idoso. Conhecer o planeamento local integrado para
o bem-estar dos idosos;

®  Promover uma participacao e parcerias para a salide e bem-estar.

Fevereiro

LUGARES

2- Planear o municipio para as Pessoas

Temas a abordar:
v A importincia do planeamento urbano na qualidade de vida das pessoas e suas

caracteristicas;
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v" Arede de transportes locais e o seu impacto na saude fisica e mental;
v" A aplicacdo dos conceitos do planeamento urbano saudavel a nivel local;

v Experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Preletores: Investigador cientifico; urbanista; técnicos dos municipios saudaveis; sociélogo
Moderador: Vereador/a do Conselho de Administracdo da RPMS
Duragao: 120 minutos / 15 m para cada exposicdo e 30 m de debate
Objetivos:
e Conhecer o impacto que o urbanismo tem na salide das pessoas;

e Conhecer metodologias de aplicacdo local destes conceitos.

Marco
PLANETA

3- Ecologia e Saude
Temas a abordar:

v Conceitos basicos de ecologia e seu impacto na satude

v Politicas publicas promotoras de desenvolvimento sustentavel
v' Ambiente e Salde
v

Casos de sucesso. Experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Preletores: Investigador; perito de saiide ambiental; técnicos dos municipios saudaveis
Moderador: Vereador/a do Conselho de Administragdo da RPMS
Duracao: 120 minutos / 15 m para cada exposicdo e 30 m de debate
Objetivos:
e Aprofundar os conceitos de ecologia e salide
e |dentificar estratégias de desenvolvimento sustentavel

® Promover acées municipais que desenvolvam a salide ambiental

Abril
PARTICIPACAO

4- Atividade fisica para a saude
Temas a abordar

v" Importancia da atividade fisica na promocao da satde - contexto nacional e internacional;
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v Atividade fisica em grupos vulneraveis;
v" Como promover a atividade fisica nos municipios. Experiéncias locais - 3 experiéncias dos

municipios saudaveis.

Preletores: Coordenador do Programa Nacional para a Promocdo da Atividade Fisica (DGS);
investigador / professor da area do Desporto.
Moderador: Vereador/a do Conselho de Administragdo da RPMS
Duracao: 120 minutos / 15 m para cada exposicdo e 30 m de debate
Objetivos:
® Conhecer os beneficios da atividade fisica na saude;
e Divulgar estratégias de desenvolvimento da atividade fisica a nivel local;

e Divulgar experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Maio

PARTICIPACAO

5- Literacia em saude
Temas a abordar

v Situacdo atual a nivel nacional e internacional;

v" A capacitacido das pessoas como co-produtoras de saiide comunitaria;
v Estratégias e instrumentos de capacitacio;
v

Experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Preletores: Investigador, coordenador do projeto de literacia da DGS, representante de projeto.
Moderador: Vereador/a do Conselho de Administracdo da RPMS
Duracdo: 120 minutos / 15 m para cada exposicao e 30 m de debate
Objetivos:
e Aprofundar os conceitos de literacia em salde;

*  Promover o desenvolvimento local de projetos no ambito da literacia em salde.

Junho

PROSPERIDADE E PAZ

6- Parcerias em Saude
Temas a abordar:

v" O papel dos municipios no combate & pandemia covid-19 - anélise retrospetiva;
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O Atlas da Saude da RPMS;

v
v" Desenvolvimento dos objetivos da VIl Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS;
v Impacto das parcerias em salde nos indicadores de saude;

v

Experiéncias locais - 3 experiéncias dos municipios saudaveis.

Preletores: Equipa de Investigacdo da Universidade de Coimbra; médico de Saldde Publica;
técnico/politico representante de RPMS
Moderador: Presidente do Conselho de Administracdo da RPMS
Duragao: 120 minutos / 15 m para cada exposicdo e 30 m de debate
Objetivos:
®  Promover intervencao comunitaria como fator-chave na promocao da salide
e Conhecer instrumentos para a construcdo das parcerias em salde
¢ Divulgar experiéncias de parcerias em saide com sucesso
e Debater o desenvolvimento dos objetivos da VII Fase da Rede Europeia de Cidades Saudaveis

no plano local (RPMS e municipios associados)

Calendario dos Webinars

22 DE JANEIRO Tantos, tanta ansiedade e tao sés! O isolamento social e a saide mental nos
lugares.

19 DE FEVEREIRO | Planear o municipio para as Pessoas

19 DE MARCO Ecologia e Saude
16 DE ABRIL Atividade fisica para a satude
21 DE MAIO Literacia em salde

18 DE JUNHO Parcerias em Saude
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INFORMACAO

05-05-2020
Presidente
AReunido.
(Diogo Alves Mateus - Dr.)
29-04-2020
Senhor Presidente, estou de acordo com a proposta que, caso V. Ex2 concorde, deve ir a Vereadora

apreciacdo em Orgéo Camara. Q :_;

A consideracéo Superior,
(Ana Maria Cabral)

Assunto: Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Exmo. Senhor Presidente,

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis é uma associacdo de municipios que tem como missao apoiar a divulgacao,
implementacéo e desenvolvimento do projeto Cidades Saudaveis nos municipios que pretendam assumir a promocao da
saude como uma prioridade na agenda dos decisores politicos.

Constituida formalmente em 10 de outubro de 1997, a Rede engloba atualmente 57 Municipios em Portugal e desenvolve
asuaintervencéo tendo por base as seguintes linhas orientadoras:

- Apoiar e promover a definicao de estratégias locais suscetiveis de favorecer a obtencdo de ganhos em saude;

- Promover e intensificar a cooperacdo e a comunicagdo entre 0s municipios que integram a Rede e entre as restantes

redes nacionais participantes no projeto Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial da Satude (OMS);

Segundo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (Associacao parceira da OMS), um Municipio Saudavel é aquele que
coloca a saude e bem-estar dos cidaddos no centro do processo de tomada de decisdes e que procura melhorar o bem-
estar fisico, mental, social e ambiental dos que nele vivem e trabalham; néo é necessariamente um municipio que atingiu
um determinado estado de salde, mas sim aquele que esta consciente de que a promogcéo da salide € um processo e que

trabalha no sentido da sua melhoria.

A adesdo a Rede podera trazer vantagens ao nivel de: partilha de conhecimentos (para o planeamento estratégico de

acdes integradas) e desenvolvimento de trabalho conjunto; abordagem intersectorial dos problemas; cooperacéo
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institucional e estimulo a criatividade; desenvolvimento de planos estratégicos de suporte e instrumentalizagédo de
politicas; construcdo de uma visdo partilhada com outros municipios (Plano de Desenvolvimento de Saude e trabalho em
areas especificas); definicdo e construgdo de ferramentas de suporte a avaliagdo e monitoriza¢do dos ganhos em saude;
parcerias institucionais, nas areas dos condicionantes sociais da satde, designadamente, com a Direc¢do-Geral da Saude,
com a Escola Nacional de Saude Puablica, entre outras; partilha de experiéncias e de conhecimentos com as restantes
cidades da Europa que integram a REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da OMS; parceria estabelecida com a
OMS, potenciando a abordagem holistica das cidades saudaveis e usufruindo, simultaneamente, do seu Know-how, em
matéria de temas transversais aos problemas que as cidades da Europa enfrentam na generalidade: exclusdo social,

toxicodependéncias, pobreza, mutagdes sociais, desemprego, SIDA, degradacdo ambiental, entre outros.

Considera-se que a missdo, atitude proativa e visdo holistica do Municipio de Pombal na promoc¢édo da satde publica,
fundamentam e justificam a adesdo a esta Rede. Deste modo, anexa-se a este documento a Minuta da Carta de intencédo
de adesé&o a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, para validagéo.

Além do envio da Carta da intenc¢do, a adesao & Rede consubstancia-se posteriormente na assinatura de uma Declaracdo
de compromisso e na elaboragdo, a médio prazo, do Perfil de Salde e do Plano de Desenvolvimento de Saude do

Municipio (em agenda).

A considerag&o superior,

As Técnicas Superiores:

Juliana Silva e Sofia Gongalves
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Exmo. Sr. Presidente do Conselho de Administracao — Joaquim Cardador dos Santos,

O Municipio de Pombal, em linha com o previsto nas alineas a) a p), don.21, e n.2 2, do Artigo

23.2, do Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na atual redac¢do, que aprova o Regime

Juridico das Autarquias Locais (RJAL), tem como missdo primordial, a prossecucdo das

atribuicGes municipais consubstanciadas na promocado e salvaguarda dos interesses proprios

das suas populag¢des, em articulagdo com as freguesias, designadamente, na area da Saude

Considerando que:

1.

O Regulamento de Organiza¢do dos Servigcos Municipais do Municipio de Pombal
(Despacho n.2 9661/2018 de 15 de outubro), clarifica e define quais as competéncias
municipais no dominio da saude, nomeadamente, proceder a elabora¢do do plano
municipal da saldde; participar nos programas de promocdo de saude publica,
comunitdria e vida sauddvel e de envelhecimento ativo; participar no planeamento e
programacao das intervencdes, projetos e atividades no dominio saude, promovendo
a participacdo e colaboracdao com outras entidades de natureza publica ou privada;
dinamizar e apoiar as acbes de educacdo e promocdo da saude e de prevencdo da
doenga em parceria com instituicdes publicas e privadas, entre outras.

Em termos das competéncias municipais na area da saude foram celebrados
protocolos de colaboracdo entre a Camara Municipal de Pombal e outras entidades,
designadamente: Associacdo Dignitude no ambito da Rede Solidaria do Medicamento:
Programa abem; Administracdo Regional de Saude do Centro, IP (ARSC, IP) na
implementacdo de Consultas de Saude Oral no Servico Nacional de Saude nos cuidados
de saude primarios no Municipio de Pombal; Centro Distrital da Seguranca social de
Leiria, ACES Pinhal de Pombal - Centro de Saude de Pombal, Centro Hospitalar de Leiria
- Hospital de Pombal e Cooperativa do Ensino e Reabilitagdo, no ambito da Rede Social
de Pombal, viabilizando a criagdo de um Centro de Ajuda Técnicas (ATEC), com o
objetivo de possibilitar a populagéo idosa e/ou em situa¢do de dependéncia, o acesso
facilitado e em condi¢bes 6timas a ajudas técnicas; Dire¢do Geral de Saude (DGS), a
ARSC, IP com vista a operacionalizagao ao nivel municipal, da Estratégia Integrada para
a Promogdo da Alimentacdo Sauddvel, da Estratégia Nacional para a Promoc¢do da
Atividade Fisica e dos varios projetos enquadraveis nas estratégias referidas,

implementados pela Administracdo Regional de Saude.



O Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2018-2021, delineado ao nivel da Rede Social
de Pombal, prevé um eixo especifico de promocao de saude que contempla, durante o
periodo de referéncia, o desenvolvimento de varias acdes com vista a promocao da
saude e estilos de vida saudaveis.

Foi elaborado o Plano Integrado para a Promocdo da Alimentacdao Saudavel e da
Atividade Fisica (PIPASAF) que surgiu na sequéncia do protocolo acima identificado
celebrado com a DGS e a ARS Centro e reflete as diversas iniciativas dinamizadas pelo
Municipio de Pombal em parceria com outras entidades. O PIPASAF compreende eixos
especificos de intervengdo, consubstanciados na promocgao da equidade, literacia e
capacitacdo na saude, na disponibilidade alimentar e na atividade fisica e noutras
intervencdes que envolvem projetos de interesse no ambito da alimentacdo saudavel
e da atividade fisica (Cf. Anexo).

O Municipio de Pombal foi considerado o Municipio Mais Azul da Regido Centro,
distingao atribuida em 2018 pela Associagdo Bandeira Azul da Europa e pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente, que reconhece o trabalho de Educacdo Ambiental
desenvolvido pelo municipio durante a época balnear. Juntando-se a este galardao o
de Municipio ECOXXI, que reconhece Pombal como o quinto Municipio Mais
Sustentavel do Pais, assim como o Selo de Qualidade da Agua para Consumo Humano,
atribuido pela ERSAR.

Pombal é o Concelho do Distrito de Leiria com mais escolas distinguidas com o
galarddo Eco Escolas, no total de 22 estabelecimentos de ensino, cujas candidaturas
envolvem mais de cinco mil alunos, professores e auxiliares; é hoje um dos concelhos
do Distrito de Leiria com maior taxa de reciclagem de residuos sdlidos, tendo, em
2018, remetido para reciclagem 1532 toneladasde residuos, num esforco
correspondente a 4,2 toneladas por dia.

As politicas de sustentabilidade e de promog¢do ambiental desenvolvidas em Pombal
permitem ostentar desde 2006 a Bandeira Verde Eco XXI, esfor¢o acompanhado pelas
Freguesias do Concelho, sete das quais reconhecidas em 2019 como ECO Freguesias,
apos rigoroso processo de avaliagdo.

A Praia do Osso da Baleia é o reflexo do respeito e do cuidado com que é tratado o
patrimdénio natural, ostentando desde 2004 a Bandeira Azul e, desde 2011, praia
Qualidade de Ouro, reconhecida pela QUERCUS pela qualidade das suas aguas. E
também, desde 1998, classificada como Praia Dourada, fruto das excelentes condicdes
gue apresenta e por se manter como um bom exemplo de sustentabilidade do meio

ambiente envolvente.



10.

11.

12.

13.

14.

Pombal foi o primeiro concelho no pais a completar o processo de regularizagdo das
linhas de agua, cofinanciada pelo Fundo Ambiental, na sequéncia dos incéndios de
2017, o que traduz uma consciéncia clara da importancia da preservacao do
patriménio natural.

O Municipio adotou em 2017 o Plano de Acdo Para a Sustentabilidade Energética e
Climatica, indo ao encontro e sendo pré-ativos no que se refere aos desafios das
alteracgOes climaticas. Este plano, realizado no ambito de um compromisso conjunto de
todos os municipios da Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria, preconiza, até
2030, o compromisso na adoc¢do de medidas de promoc¢do da sustentabilidade,
envolvendo agentes publicos e privados.

O Municipio de Pombal, em linha com os objetivo de desenvolvimento sustentavel,
encontra-se a aprofundar a adocdo de politicas de mobilidade de baixo carbono,
nomeadamente otimizando os transportes publicos, construindo ciclovias,
promovendo o uso partilhado de transportes e bicicletas.

No ambito do Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano, foi incluida a
consolidacdo darede ciclavel da cidade, através da construcdo de 1300 metros de
ligacGes da ciclovia. A preocupac¢do com a pedonalidade e com a mobilidade suave foi
de resto transversal a todas intervencoes concebidas no ambito do PEDU, plano que
preconiza um investimento superior a 10 milhdes de euros, através do qual se
promoveu uma forte requalificacdo e transformac¢ado da cidade de Pombal, adequando
e adaptando os espacos publicos a uma melhor e mais sustentdvel fruicdo por parte
dos cidadaos.

No ambito da gestdo sustentavel da agua, tém sido implementadas melhorias
significativas na rede publica de abastecimento, trabalhando no sentido de diminuir
cada vez mais as perdas.

Desde outubro de 2013 o municipio de Pombal investiu mais de 10 milhGes de
euros no reforco e na construgdo de novas redes de saneamento bdsico, o que
permitiu alargar a taxa de cobertura do concelho, refletindo-se no aumento do
numero de clientes das d4guas residuais servidos. Desde 2013, registou-se
um incremento de 8.154 clientes (um aumento de 76%) e, com o aumento da
quantidade de residéncias e cidadados abrangidos, procurou-se também melhorar a
eficiéncia das ETAR’s e a qualidade da agua devolvida ao meio ambiente, cumprindo,
na totalidade, os parametros exigidos. A forma rigorosa e cuidada com que sdo geridos

0s nossos recursos hidricos reflete-se também na qualidade da agua para consumo



humano que é captada, tratada e distribuida, e que, segundo a ERSAR, apresenta um

indice de qualidade superior.

Face ao exposto, e em linha com as diversas intervengcdes em matéria de saude
preconizadas pelo Municipio de Pombal, entende-se ser essencial aderir a Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis por forma a consolidar as iniciativas em curso e
potenciar novas estratégias de intervencdo junto dos municipes no que se refere a
promocao de estilos de vida saudaveis, na medida em que a referida Rede é uma estrutura
de exceléncia nacional em termos de exemplos de boas praticas que poderdo ser

adaptadas e replicadas na realidade municipal.

Neste sentido e, conforme deliberacdo em sede do érgao Camara Municipal de Pombal, a
[data da reunido de Camara], vimos por este meio colocar a consideracao de V. Exa. a

adesdo deste municipio a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da Camara Municipal de Pombal

(Diogo Alves Mateus)



MUNICIPIO DE POMBAL

Copia de parte da ata da Reunido Ordinaria da
Camara Municipal de Pombal n°0012/CMP/20,
celebrada em 8 de Maio de 2020 e aprovada em
minuta para efeitos de imediata execugao.

Ponto 2.10.5. Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Sauddveis

Foi presente a reunido a informagao n.° 110/UPE18/20 da Unidade de Projetos Educativos,
datada 29/04/2020 de que a seguir se transcreve:

"Assunto: Adesdo a Rede Portuguesa de Municipios Sauddaveis

Exmo. Senhor Presidente,

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis é uma associagcdo de municipios que tem como
missdo apoiar a divulgagcdo, implementacdo e desenvolvimento do projeto Cidades
Saudaveis nos municipios que pretendam assumir a promog¢do da saude como uma
prioridade na agenda dos decisores politicos.

Constituida formalmente em 10 de outubro de 1997, a Rede engloba atualmente 57
Municipios em Portugal e desenvolve a sua intervengdo tendo por base as seguintes linhas
orientadoras:

- Apoiar e promover a defini¢do de estratégias locais suscetiveis de favorecer a obtengdo de
ganhos em saude;

- Promover e intensificar a cooperac¢do e a comunicagdo entre os municipios que integram a
Rede e entre as restantes redes nacionais participantes no projeto Cidades Saudaveis da
Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS);

Segundo a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis (Associa¢do parceira da OMS), um
Municipio Saudavel é aquele que coloca a saude e bem-estar dos cidaddos no centro do
processo de tomada de decisoes e que procura melhorar o bem-estar fisico, mental, social e
ambiental dos que nele vivem e trabalham; ndo é necessariamente um municipio que atingiu
um determinado estado de saude, mas sim aquele que esta consciente de que a promogdo da
saude é um processo e que trabalha no sentido da sua melhoria.

A adesdo a Rede podera trazer vantagens ao nivel de: partilha de conhecimentos (para o
planeamento estratégico de acgoes integradas) e desenvolvimento de trabalho conjunto;
abordagem intersectorial dos problemas, cooperagdo institucional e estimulo a criatividade;
desenvolvimento de planos estratégicos de suporte e instrumentaliza¢do de politicas,
constru¢do de uma visdo partilhada com outros municipios (Plano de Desenvolvimento de
Satide e trabalho em areas especificas), definicdo e construgdo de ferramentas de suporte a
avaliacdo e monitoriza¢do dos ganhos em saude; parcerias institucionais, nas dreas dos



MUNICIPIO DE POMBAL
condicionantes sociais da saude, designadamente, com a Direc¢do-Geral da Sauide, com a
Escola Nacional de Satide Publica, entre outras, partilha de experiéncias e de conhecimentos
com as restantes cidades da Europa que integram a REDE das Redes Nacionais de Cidades
Saudaveis da OMS; parceria estabelecida com a OMS, potenciando a abordagem holistica
das cidades saudaveis e usufruindo, simultaneamente, do seu Know-how, em matéria de
temas transversais aos problemas que as cidades da Europa enfrentam na generalidade:
exclusdo social, toxicodependéncias, pobreza, mutagdes sociais, desemprego, SIDA,
degradacdo ambiental, entre outros.
Considera-se que a missdo, atitude proativa e visdo holistica do Municipio de Pombal na
promog¢do da saude publica, fundamentam e justificam a adesdo a esta Rede. Deste modo,
anexa-se a este documento a Minuta da Carta de inten¢do de adesdo a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, para valida¢do. Além do envio da Carta da intengdo, a adesdo a Rede
consubstancia-se posteriormente na assinatura de uma Declaracdo de compromisso e na
elaboracdo, a médio prazo, do Perfil de Saude e do Plano de Desenvolvimento de Saiide do
Municipio (em agenday).
A consideragdo superior,"
A Camara deliberou, por unanimidade, aprovar a adesio a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis, nos termos da informac¢ao supratranscrita.
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Em resposta ao V/ oficio de intencdo de adesdo & Rede Portuguesa de Municipios® '~ l

Saudaveis, vimos por este meio informar V/ Exa. que a proposta de adesdo da Camara g
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Municipal de Pombal foi aprovada por unanimidade pela Assembleia Intermunicipal em
reunizo realizada no dia 18 de dezembro de 2020. CaoA M.\
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Posto isto, devera a Camara Municipal a que V. Exa. preside aprovar formalmente a 4. (¢
adesdo a esta Associacao de Municipios, nos 6rgdos competentes para tal, e nomear L. AR
dois representantes para integrarem a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa _
de Municipios Saudaveis. De acordo com o ponto 1 do artigo 10° dos Estatutos desta
Associacdo de Municipios, os representantes terdo que ser obrigatoriamente o(a)

Presidente da Camara Municipal e um(a) Vereador(a).

Faz igualmente parte desta Associacdo de Municipios um Grupo Técnico composto por
um representante de cada municipio associado, que tem, genericamente, como funcéo,
zelar pelo cumprimento dos objetivos desta Rede, designadamente no que diz respeito

ao Plano de Atividades Anual. br.. An o
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Para que a Camara a que V. Exa. preside se encontre representada no referido grupo, '~ =

solicitamos que também nomeie um técnico desse municipio para participar nas ] Y-

reunides que organizamos bimestralmente.

De acordo com as Linhas Orientadoras para o Desenvolvimento da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis (requisitos para membros — pag. 11) devera o municipio que

adere a esta Associacao proceder a assinatura de uma declaragdo de compromisso.
—_—

Pagina 1 de 2




H REDE
PORTUGUESA

MUNICIPIOS
SAUDAVEIS

Associagao Parcaira da OMS
20.° ANIVERSARIO

Para que este principio se cumpra, junto se envia a referida declaragdo, em duplicado,
com a data de adesio do V. Municipio, para ser assinada por V. Exa. Um dos
exemplares devera ser-nos remetido posteriormente.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com os melhores cumprimentos,

! . (
/(.. - Wa s ; 4
O Presidénte/do Congdelho e/ dministracdo

Joaquim Cesirio Cardador dos Santos

(Presidente da Camara Municipal do Seixal)

MF/RS

ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS
RUA § DE OUTUBRO, N.° 1

2840-501 SEIXAL

Telef.: 212 221 408

e-mail: redemunfcipiossaudaveis@gmail.com www.redemunicipiossaudaveis.com

NIF: 504 941 569
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DECLARACAO DE COMPROMISSO

A Cémara Municipal de Pombal, enquanto membro da Associacio de Municipios Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, compromete-se a:

e Desenvolver localmente o Projeto Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de
Saude;

* Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da Satde Para Todos da OMS e da
Saude 2020, por forma a elevar o nivel de Saude das comunidades:

* Zelar pela Carta de Belfast de Cidades Saudaveis — Operacionalizando o Consenso de
Copenhaga de Autarcas “Cidades mais Saudaveis e Felizes para Todos;

° Zelar pelo cumprimento da Declaragdo do Montijo “A Crise e as Desigualdades em
Saude” (14 de novembro de 2014);

° Zelar pelo cumprimento da Declaragdo de Setlbal ‘Compromisso para 10 Metas e
Desafios na Promocéo da Saude” (27 de outubro de 2016):

* Zelar pelo cumprimento da Declaracdo de Lagoa, Acores “Governacao Local para a
Satde” (26 de outubro de 2018);

e Desenvolver “ferramentas” de monitorizacdo e avaliagdo dos ganhos em salde,
designadamente o Perfil e o Plano de Desenvolvimento de Salde, nos trés anos
subsequentes a adesio a esta associagc&o de municipios;

* Trabalhar em parceria com os municipios que integram a Rede;

* Apoiar o trabalho da Rede Portuguesa nos planos nacional e internacional:

* Apoiar o desenvolvimento do projeto Atlas da Satide da RPMS, que tem como objetivo
caracterizar o estado de salde e dos seus determinantes nos municipios da RPMS,
criando uma plataforma de conhecimento com dados georreferenciados e atualizaveis
ao longo dos anos;

* Pugnar pela divulgacéo da Rede Portuguesa, apoiando a ades3o de novos membros.

O Presidente da Camara Municipal

./7
4

/ -
18/12/2020

ASSOCIACAO DE MUNICIPIOS REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS

RUA 5 DE OUTUBRO, N.° 1
2840-501 SEIXAL

Telef.: 212 221 408

e-mail: redemunicipiossaudaveis@gmail.com www.redemunicipiossaudaveis.

NIF: 504 941 569
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DECLARACAO DE COMPROMISSO

A Cémara Municipal de Pombal, enquanto membro da Associacdo de Municipios Rede
Portuguesa de Municipios Saudaveis, compromete-se a:

¢ Desenvolver localmente o Projeto Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial de
Saude;

* Zelar pelo cumprimento dos principios e estratégias da Saude Para Todos da OMS e da
Saude 2020, por forma a elevar o nivel de Saude das comunidades:

* Zelar pela Carta de Belfast de Cidades Saudaveis — Operacionalizando o Consenso de
Copenhaga de Autarcas “Cidades mais Saudaveis e Felizes para Todos™:

* Zelar pelo cumprimento da Declaragdo do Montijo “A Crise e as Desigualdades em
Saude” (14 de novembro de 2014);

° Zelar pelo cumprimento da Declaracado de Setlbal “Compromisso para 10 Metas e
Desafios na Promocdo da Satde” (27 de outubro de 2016):

¢ Zelar pelo cumprimento da Declaracdo de Lagoa, Acores “Governacao Local para a
Saude” (26 de outubro de 2018);

* Desenvolver “ferramentas” de monitorizagdo e avaliacdo dos ganhos em saude,
designadamente o Perfil e o Plano de Desenvolvimento de Saude, nos trés anos
subsequentes a adesao a esta associacéo de municipios:

¢ Trabalhar em parceria com os municipios que integram a Rede:

® Apoiar o trabalho da Rede Portuguesa nos planos nacional e internacional:

* Apoiar o desenvolvimento do projeto Atlas da Satide da RPMS, que tem como objetivo
caracterizar o estado de salde e dos seus determinantes nos municipios da RPMS,
criando uma plataforma de conhecimento com dados georreferenciados e atualizaveis
ao longo dos anos:

* Pugnar pela divulgacido da Rede Portuguesa, apoiando a adesio de novos membros.

O Presidente da Camara Municipal

/]

18/12/2020
|
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[-000040/GAP/21 - 04-02-2021

MUNICIPIO DE POMBAL

Gabinete de Apoio a Presidéncia

PROPOSTA N. 696/2021

Decisdes no ambito da adesdo do Municipio de Pombal & Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

Considerando:

1) Ainformacdo I-000110/UPE18/20, em que se colocou a apreciacdo do 6rgdo Camara Municipal a adesdo do
Municipio a Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis, mediante a apresentacao de uma carta de inteng¢éo, que foi
aprovada, por unanimidade, por deliberac¢do do 6rgdo Camara, datada de 8 de maio de 2020;

2) Que aproposta de adesdo do Municipio de Pombal foi aprovada, por unanimidade, pela Assembleia
Intermunicipal da Rede Portuguesa de Municipio Saudaveis no pretérito dia 18 de dezembro de 2020;

3) Ainformacdo I-000011/GAV/21, anexa, subscrita pela Sra. Vereadora do Desenvolvimento Social e Salide, Dra. Ana
Cabral, e onde se apresentam todos 0s pressupostos da adeséo a esta Rede;

Proponho que o Orgdo Camara delibere:

1) Aprovar a adesao do Municipio de Pombal a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis com consequente
aprovacao da declaragdo de compromisso, no uso da competéncia prevista na alinea s) do n.° 1 do artigo 33.° Lei
75/2013 de 12 de setembro, na sua atual redacgéo;

2) Requerer, nos termos conjugados da alinea u) do n.° 1 do artigo 25.° e 108.°, ambos da supracitada lei, a
competente autorizacdo do érgdo Assembleia Municipal para que o Municipio integre a Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;

3) Nomear a Senhora Vereadora, Dra. Ana Cabral, para integrar a Assembleia Intermunicipal da Rede Portuguesa de
Municipios Saudaveis;

4) Nomear a Técnica Superior, Dra. Juliana Silva, para integrar o Grupo Técnico da Associa¢do de Municipios.

Pombal, 04 de fevereiro de 2021.

O Presidente da Camara,

(Diogo Alves Mateus - Dr.)
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