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Kit Like Saide

Joana Santos - Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira | Filipe Botelho — Colégio Nossa Senhora de Fatima

Lucilina Rodrigues — Escola Profissional de Leiria | Susana Gaspar — Escola Profissional de Leiria

O kit Like Saiide ¢ uma ferramenta pedagdgica que pode ser utilizada por docentes desde o
2.°ciclo até ao secundario. O kit incide no nivel basico de intervengdo preventiva relativamente
ao consumo de substancias psicoativas, dotando os jovens, através de um jogo, de conteidos
e competéncias que os ajudam a tomar decisoes preventivas.

Este jogo permite a partilha de vivéncias e experiéncias do grupo/turma, valorizando a
participagdo dos alunos.

Depois de aplicado o jogo, pretende-se que os jovens fiquem sensibilizados para a
responsabilizac¢do individual e com maior conhecimento para a tomada de decisoes perante 0s
varios desafios encontrados ao longo da vida

Kit Like Saude — Casos Praticos
0 Kit Like Saude na perspetiva dos aplicadores: os Diretores de Turma

0 Colégio de Nossa de Fatima sempre tentou, junto dos seus alunos, desenvolver-lhes a
capacidade critica face as varias solicitagdes, que o mundo que os rodeia Ihes apresenta.

Neste sentido, foi com muito agrado e entusiasmo que a Diregdo do Colégio e os Diretores de
Turma decidiram envolver-se no projeto Like Saude, aplicando o Kit que foi nos fornecido pela
Camara Municipal de Leiria e pela ARS Gentro.

Quando o referido Kit foi apresentado no conselho de Diretores de Turma, constatou-se que era
limitado implementa-lo apenas nos 5° e 8° anos, pois haveria um conjunto de alunos que nao
iriater acesso atoda a informacao relacionada com os comportamentos aditivos. Desta forma,
tendo em conta esta limitagdo e a boa recetividade por parte os Diretores de Turma, decidiu-se
expandiraaplicagdo do Kitatodas as turmas dos 2° e 3° ciclos.

Com esta decisdo, conseguiu-se que cerca de 240 alunos, com idades compreendidas entre 0s
11 e 0s 15 anos refletissem sobre as consequéncias do consumo do tabaco e/ou o dlcool na
suavida presente e futura.

No entanto, a aplica¢do do Kit a um tdo grande numero de alunos e englobando 9 professores
de areas muito distintas tornou-se, muitas vezes, um desafio. Serd, assim, sobre estes
desafios que ira debrugar-se acomunicagao.
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Eu decido e agora?

0 Projeto aplicado relaciona-se com a tematica das drogas, aplicado aos alunos dos 1°s anos
dos cursos profissionais pelas respetivas diretoras de turma.

A relevancia deste projeto prende-se com o fato desta faixa etdria ser mais propicia a
experimentacao/ consumo deste tipo de substéncias.

Os alunos denotaram uma certa sensibilidade ao tema e colocaram questdes que os diretores
deturma procuraram esclarecer dentro das suas limitagoes.

Eu e os outros, dar um W 7 like 3 diferenca!

Cristina Delgado - Escola Bésica José Saraiva | Luisa Eliseu - Escola Basica José Saraiva | Tania Febra - Escola Basica José Saraiva

O Projeto Eu e os Outros foi implementado na Escola Basica 2, 3 José Saraiva, integrando
diversas turmas dos vdrios niveis de ensino, com o objetivo de reforgar a abordagem
preventiva a0 mesmo tempo que promoveu a educagdo para a saude, autoconfianca e
autonomia de decisdes por parte dos alunos envolvidos.

Adotando o formato de jogo interativo e, tendo por base uma narrativa, 0s alunos exploraram
um suporte informatico em grupo, dinamizado pelo professor a partir de um conjunto de
instrugdes. A histdria tinha um personagem principal em nome da qual os participantes
deveriam tomar decisdes ao longo da narragdo. A histéria abordava de forma integrada
conteddos referentes aos problemas ligados ao consumo de substancias psicoativas lado a
lado com outras problematicas associadas a fase da adolescéncia como por exemplo as
perturbagGes do comportamento alimentar, sexualidade, bullying, entre outras, indo deste
modo ao encontro dos programas de promogdo da salde preconizados pelo Ministério da
Saude.

Os trabalhos resultantes da exploragdo da referida narrativa culminaram num dia dedicado ao
Projeto que contou com varias iniciativas: mesa redonda com representantes de varios
dominios e areas com partilha de experiéncias pessoais e de trabalho (mdsica, desporto,
cultura); exposigdo de trabalhos; mini-torneio de frisbee. A atividade final culminou com um
momento de partilha alimentar num piquenique, o qual contou com a contribuicdo dos
Encarregados de Educacéo.

Este painelird apresentar um resumo das estratégias desenvolvidas no dmbito do projeto, bem
como uma breve descri¢do dos resultados obtidos e do trabalho final, tentando fazer a ponte
entre a escola e respetivas familias, mas também com a comunidade local que em muito
poderd contribuir na prevencdo de comportamentos de risco proporcionando alternativas
saudaveis aos adolescentes e jovens. Tendo em conta a interatividade deste projeto, serao
apresentadas imagens das atividades implementadas e serd proposta uma atividade de
simulagdo aos professores inscritos neste painel.

&
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Dependéncias em meio escolar: Como intervir? ... Uma
experiéncia partilhada

Maria de Jesus Teixeira - Escola Bésica e Secundaria Henriqgue Sommer | Maria Inés Santos - Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer

De ha uns anos a esta parte, tendo em conta as alteragdes nos contextos sociais bem como a
realidade mais heterogénea com alunos provenientes de diversas situagoes, tem-se assistido
a algum crescimento de situag6es problematicas associadas as dependéncias (consumos,
jogos, internet, ...). Neste contexto, urge mobilizar toda a comunidade escolar (pais, alunos,
professores e funciondrios) no sentido de desenvolver a literacia para a Salde e adogao de
comportamentos assertivos, informados e responsaveis perante as muitas solicitagdes a que
0S jovens estdo expostos. Na consecucdo desta finalidade, e de acordo com as linhas
orientadoras do Projeto educativo da Escola Basica e Secundaria Henrique Sommer “Aprender
a ser e ser com saber...um projeto partilhado”, nasce o projeto “Dependéncias em meio
escolar: Como intervir? ... Uma experiéncia partilhada”, como reflexo da preocupacgdo da
escolacom o bem-estar do aluno, elemento central na vida desta instituigdo.

Confrontados com um contexto escolar onde as solicitagoes sao constantes e onde, por vezes,
0 proprio ntcleo familiar é pouco consistente, foi desenvolvido um conjunto de atividades
aplicadas durante o ano letivo 2016/2017, aturmas-piloto, representativas do 3° ciclo.

Esta intervencdo destina-se a docentes e visa uma partilha/reflexdo de experiéncias de
aprendizagem na abordagem de um dos temas que afeta cada vez mais a realidade escolar.

Para a consecu¢do das finalidades do projeto e visando a I6gica da continuidade e da
prevencado, desenvolveu-se um conjunto de atividades, tendo em conta a faixa etaria e numa
l6gica de transversalidade, que visam alterar crengas, transmitir conhecimentos e promover a
literacia critica, assentes numa metodologia de pesquisa e tratamento de informacao,
dindmicas de grupo, reflexdo individual/grupo e sinalizacdo/encaminhamento /
acompanhamento de situagdes de risco. Assim, nesta logica de continuidade, os temas
ligados aos consumos foram abordados gradualmente por ano de escolaridade. Sabemos
que, para que os alunos tomem decisdes livres e responsaveis quando confrontados com
situagbes de risco, tal como o uso de drogas, em qualquer momento de suas vidas, é
necessario que tenham informacgao suficiente para avaliar e compreender as consequéncias
possiveis das suas agGes. Para isso, sdo necessdrias competéncias e conhecimentos
especificos acerca do uso, efeitos e riscos, fundamentados em conhecimentos cientificos,
atualizados e sem preconceitos, que se espera terem sido adquiridos com esta experiéncia.
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Esta experiéncia foi desenvolvia por um conjunto de docentes, que no ano letivo 2015/2016,
frequentou a acdo de formagdo “Prevencdo das dependéncias” do que resultou a elaboragdo
de um projeto de intervencao preventiva, através da elaboragdo de um conjunto de recursos
disponiveis a professores, alunos e pais, facilitadores do desenvolvimento de competéncias
emocionais, comportamentais, de comunicagdo e de tomada de decisao, que fornegcam ao
aluno a capacidade de gerir as suas decisdes de forma consciente e informada.

A aplicacdo do projeto ficou aquém do planeado, uma vez que, ndo sendo uma tematica de
abordagem facil, houve algum constrangimento no desenvolvimento global do projeto, pelo
que foi apenas aplicado a uma turma de cada ano de escolaridade do 3° ciclo 0 que impediu 0
envolvimento desejavel e a avaliagdo global e formal do projeto. Ainda assim, a experiéncia foi
desafiante, enriquecedora e gratificante.
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Agrupamento de Escolas de Pombal
Escola E. B. 2, 3 Marqués de Pombal

Alcool - “Penso e escolho...”

Fatima Couto — Agrupamento de Escolas de Pombal (EB 2,3 Marqués de Pombal)
Sdnia Verissimo Marques - Agrupamento de Escolas de Pombal (EB 2,3 Marqués de Pombal)
Anabela Santos - Agrupamento de Escolas de Pombal (EB 2,3 Marqués de Pombal)

0 consumo de alcool e de outras substancias psicoativas durante a adolescéncia compromete
o desenvolvimento, tanto ao nivel bioldgico, interrompendo ou prejudicando a sua maturagao,
como ao nivel psicossocial, envolvendo os adolescentes em situagOes relacionais e
comportamentais com consequéncias imprevisiveis.

As substancias psicoativas inibem a percecao do risco e deterioram as capacidades dos
adolescentes para considerar as consequéncias das suas agoes, favorecendo o envolvimento
em comportamentos de risco.

Os estudos realizados em contexto escolar evidenciam que uma franja da populagdo escolar
inicia 0s consumos de substancias psicoativas na faixa etaria 10 - 14 anos, verificando-se
mesmo ja alguns padrdes de consumo preocupantes.

Na area da prevencdo do consumo de substancias psicoativas, a identificagéo dos fatores de
risco e de protecdo no grupo-alvo da intervencdo permite identificar as “vulnerabilidades” e as
“potencialidades” existentes num dado contexto. Identificam-se como fatores de protecdo as
caracteristicas e condi¢@es individuais, sociais ou ambientais (comportamentos, atitudes e
contextos especificos) que reduzem a probabilidade de um individuo/ grupo vir a consumir
substéancias psicoativas, ou de que este consumo implique problemas importantes para o
individuo e para o contexto social onde se insere. Os fatores de prote¢do permitem, assim,
diminuir oimpacto dos fatores de risco, ou aumentar a capacitagao paralidar comeles.

Resultados:

Torna-se premente que as intervengdes em contexto escolar minimizem a discrepancia entre a
informagdo e a adogdo de comportamentos, sendo necessdria a implementagdo de
metodologias que permitam aos adolescentes transformar 0s seus conhecimentos em
praticas de sadde. Neste sentido, propdem-se a promoc¢do do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais que capacitem o adolescente a identificar e a resolver
problemas, a defender os seus direitos, a resistir a pressao dos pares, entre outras. Com estas
aprendizagens pretende-se otimizar a capacidade de cada um escolher um estilo de vida
saudavel e de o manter.

e __________________________
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Externato Liceal Albergaria dos Doze (Pombal)

“Canabis- atreve-te a dizer nao!”

Cidalia Maria Gameiro Lopes - Externato Albergaria dos Doze (Pombal) | Miguel Costa Neves - Externato Albergaria dos Doze (Pombal)
Hugo Alexandre Neves Oliveira - Externato Albergaria dos Doze (Pombal) | Anténio Branco - Externato Albergaria dos Doze (Pombal)
Rui Manuel Silva Pereira - Externato Albergaria dos Doze (Pombal) | Cidélia Maria Lopes Dias Neves - Externato Albergaria dos Doze (Pombal)
Martinha Abreu Costa Cordeiro - Externato Albergaria dos Doze (Pombal) | Susana Maria Gameiro de Jesus - Externato Albergaria dos Doze (Pombal)
Angela Maria Santos Silva - Externato Albergaria dos Doze (Pombal) | Rosa Maria de Jesus Pinto Soares - Externato Albergaria dos Doze (Pombal)

Da formagdo para docentes, realizada resultaram dois trabalhos finais no &mbito da prevencao
das dependéncias, cujos temas foram “prevencao do alcoolismo” e “prevencgdo do consumo
de candbis” para o segundo e terceiro ciclos, respetivamente.

Nas reunides de preparagao para o ano letivo 2016-2017, foi decidido implementar, com
algumas adaptacoes, o trabalho destinado ao terceiro ciclo aos 37 alunos do 9° ano (idade
média de 14 anos).

Os professores intervenientes foram os professores das turmas do 9° A e 9° B. Este projeto foi
trabalhado durante 11 tempos letivos distribuidos pelas diversas disciplinas.

Sendo a escola um ambiente tao importante para o desenvolvimento de atividades preventivas
relativas ao uso indevido ou abusivo de drogas, assume-se, que deve adotar um papel ativo e
decisivo na educacdo dos jovens sobre as condutas que devem ou nao seguir, devendo alerta-
los para as consequéncias das mesmas. Estes alunos ao ingressarem no ensino secundario
ficardo sujeitos a influéncia de um meio mais urbano, onde um novo contexto escolar pode
constituir um fator de risco. Considerou-se assim, necessario intervir e, neste pressuposto, foi
elaborado e implementado este projeto que objetivou, sobretudo, trabalhar as competéncias
dos alunos paraaadogao de comportamentos saudaveis e responsaveis.

Resultados:

Para dar inicio a implementacdo do projeto, foi feito um pré-teste para diagnosticar os pré-
conceitos sobre o tema, tendo-se verificado que 0s alunos estavam mal informados sobre o
assunto. Ao longo das atividades foram sendo descontruidos alguns mitos e crengas acerca do
assunto. A participagdo dos alunos nas atividades desenvolvidas foi positiva e gerou um debate
saudavel. Os alunos ficaram mais informados.
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Jardins de Infancia de Vila Ca, Castelhanas e
Matas de Lourical

“Alcool - Informar para prevenir”

Vanda Galvao - Agrupamento de Escolas de Pombal | Ana Vergilio - Agrupamento de Escolas de Pombal
Denise Ribeiro - Agrupamento de Escolas de Pombal | Teresa Cruz - Agrupamento de Escolas de Pombal

AREA DE INTERVENGAO - pré-escolar
INTERVENIENTES - 4 grupos de criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e 0 6 anos

PROCESSO DE OPERACIONALIZAGAO:

Leitura da histéria “A Lagartinha Curiosa” através de PowerPoint ou livro;

Conversaemgrande grupo com o objetivo de desconstruira mensagem da historia;

Como era a lagartinha?...era colorida?... e era elegante?...como ficou depois?... como se
sentiu?... o que Ihe aconteceu?... serd que teve umaatitude correta?

Elaboracgao de registos individuais e coletivos, legendados com os pareceres de cada crianga;
Construcdo dalagarta e alimentos para realizar o teatro de fantoches;

Elaboragéo de folheto informativo aos pais/familia/ comunidade.

COMPETENCIAS:

Promover estilos de vida saudavel

Desenvolver competéncias emocionais, cognitivas e comportamentais no grupo;

Sensibilizar pais e comunidade, para que no seu papel de pais/educadores desenvolvam
precocemente fatores protetores relativamente a esta problematica.

AVALIAGAO DAS ATIVIDADES:

Este trabalho teve como ponto de partida a agdo de formagdo “Prevengdo das
Dependéncias/alcool”.

Em relagdo a este tema foi feita uma abordagem pedagdgica sistematica de temas ligados a
“Educagdo para a Saude”, promovendo a responsabilidade individual e comunitaria e
desenvolvendo nos alunos competéncias, que futuramente, lhes permitam tomar decisdes
conscientes e informadas, fazer opgoes responsaveis e adotar estilos de vida saudaveis.

Alguns dos objetivos propostos foram atingidos, na medida que as criangas perceberam a
mensagem e identificaram todos os comportamentos (corretos e incorretos). Foi possivel
observar satisfacao naconcretizacdo das atividades propostas, talvez devido a personagem da
histéria que apresentava caracteristicas do seu agrado (cor, expressado, aventureira e decidida a
resolver todos problemas que encontrava), as familias foram sensibilizadas para a
problematica, contudo ndo esperamos mudancgas radicais, junto das familias mais
problematicas, porisso todo este trabalho deverd ser continuado.

@ ___________________________



SAUDE A
BOAS PRATICAS NA PREVENGAC ‘

\\\\\\ DE COMPORTAMENTOS DE RISCO
EM MEIO ESCOLAR

€r

Instituto D. Jodo V (Lourical — Pombal)

Aplicacoes - Tek4Health

Roberto Neto — Instituto D. Jodo V (Pombal) | Alunos do Curso Multimédia - Instituto D. Jodo V (Pombal)

Pretende-se apresentar duas aplicagdes, inseridas no projeto Tek4Health, destinadas a jovens e
afamilias.

As aplicagbes encontram-se a ser desenvolvidas em colaboragdo com alunos do Curso de
Multimédia do Instituto D. Jodo V. e contempla “jogar” com conteddos de carater formativo e
diddtico do Programa

Resultados
Aatividade pretende ndo s6 apresentar o trabalho ja desenvolvido, mas também recolher ideias,
sugestoes e opinides relativamente as aplicagoes.
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Agrupamento de Escolas de Porto de Mos

GAME

Hélder Cacito - Agrupamento de Escolas de Porto de Mds

0 GAME é um processo de gamificagdo e mobilizagdo de pares para 0 Sucesso. E uma
competicao interturmas que visa a melhoria da assiduidade, pontualidade, comportamento e
cumprimento de tarefas, por parte dos alunos, dentro e fora da sala de aula.

Nasceu em 2014-15, na Escola Secundéria de Mira de Aire, e envolveu todos 0s professores e
alunos. Em 2015-17, estendeu-se ao Agrupamento de Escolas de Porto de Mos (AEPMOS),
envolvendo todos os professores e alunos do 5.°ao 8.°ano.

E baseado num sistema de pontos (“netos” — termo para “dinheiro”, em caldo mirense;
“castelos” e “mads”, nas adaptagOes territoriais do AEPMOS) atribuidos ao cumprimento de
requisitos por toda a turma, aos resultados escolares e sua evolucao e a participagdo em
atividades (clubes, ateliés, desporto escolar e PAA). Ha prémios finais para a melhor turma e
prémios intermédios que garantem possibilidades de sucesso até ao fim —ndo hd impossiveis!

0O feedback aos alunos é imediato (pontos na sala e divulgaga@o na hora das pontuacdes de cada
turma, através da utilizacao de meios eletronicos).
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Agrupamento de Escolas de Porto de Mds

Dependendo de... (Prevencao das Dependéncias)
Jogo interativo — Kahoot

Silvia Marques - Agrupamento de Escolas de Porto de Més | Pedro Coelho — Agrupamento de Escolas de Porto de Més

«Dependendo de...» afirma-se como um importante meio de promocdo de dindmicas ativas de
ensino-aprendizagem, suscitadoras da reflexdo critica e tomada consciente de decisao, tendo
emvistaa prevencdo e diminuicdo de comportamentos de risco.

«Dependendo de...» consiste ndo num, mas em trés recursos lidico-didaticos distintos, uma
vez que compreende trés jogos interativos diferentes, de acordo com 0s grupos de intervengao
visados: alunos dos Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario.

De facto, de acordo com o nivel de ensino, foram adequados 0s recursos multimédia
apresentados, bem como a linguagem e a formulagdo das questdes, de modo a que este possa
ser utilizado com um mesmo grupo de alunos, ao longo da escolaridade, revestindo-se,
continuamente, de surpresa e novidade, e assumindo-se como recurso didatico estimulante e
desafiante pela sua gradual e crescente complexidade.

Em termos praticos, este recurso encontra-se disponibilizado numa plataforma digital
interativa, em linha, KAHOOT, através da qual sdo colocadas aos alunos questdes de resposta
fechada (escolha multipla ou mito/verdade).

Para a execugdo do jogo é necessario o uso de telemadvel e/ou tablet, sendo obrigatéria uma
inscri¢do prévia do orientador do jogo na plataforma indicada. As respostas sao dadas pelos
alunos no ecrd do dispositivo movel, dentro de um intervalo de tempo definido; a pontuagédo
dos diferentes grupos intervenientes vai sendo disponibilizada no decurso da prépria
atividade. A anteceder algumas das questfes formuladas, sdo apresentados recursos
audiovisuais, cujo visionamento é proposto com o intuito de incitar a discussao, aprofundar a
reflexao e orientar atomada de decisdo dos alunos.

«Dependendo de...» alunos e professores, garantindo o empenhamento de ambos (em
articulagao com a restante comunidade educativa, com primazia para a familia e 0s grupos de
pares), na promocdo de uma verdadeira Educacdo para Salide, se contribuird, de verdade, para
aformacdo de criangas e jovens mais saudaveis, que aprendem melhor e, efetivamente, obtém
mMais Sucessos.

- ____________________________
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Colégio de Sao Mamede (Batalha)

“Como bem, sou cool - Alimentacao saudavel e estética”

Guida Isabel Diogo - Colégio S. Mamede (Batalha) | Claudia Isabel Vieira — Colégio S. Mamede (Batalha)

Compreende um projeto de estimulagdo de competéncias promotoras de uma alimentagao
saudavel que foiimplementado nas valéncias da Educacgdo Pré-escolar e no 1.° Giclo do Ensino
Basico, durante o presente ano letivo.

Este projeto contemplou seis sessdes com atividades diversificadas, envolvendo alunos, pais,
professores e técnicos especializados na area. Foi desenvolvido em momentos especificos de
acordo com a dindmica e disponibilidade proprias da valéncia de educagdo pré-escolar. Ao
nivel do 1.° ciclo do ensino basico, foi desenvolvido em momentos proprios, mas também, nas
aulas de forma transversal as varias areas curriculares (conforme o ano de escolaridade),
nomeadamente a nivel do Estudo do Meio.

Resultados:

0 projeto visou, sobretudo, promover a tomada de consciéncia e aquisicao de competéncias
relacionadas com a alimentagdo saudavel, perspetivando a satde e o bem-estar da crianca,
futuro adulto!

Na globalidade, os resultados alcangados foram satisfatdrios. Contudo como é um projeto, de
certa forma, embriondrio, ainda carece de algumas melhorias, no sentido de o enriquecer,
sobretudo com uma perspetiva mais contundente no que concerne ao envolvimentos dos
Encarregados de Educacao.

e ____________________________
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Agrupamento de Escolas da Batalha

“Bons pares, hons habitos”

Cristina Pacheco - Agrupamento de Escolas da Batalha | Alunos Formadores - Agrupamento de Escolas da Batalha

A atividade insere-se na prevencdo do consumo de substéncias psicoativas. Este projeto
pautou-se de uma atuacdo entre pares (alunos de diferentes ciclos), sendo os formadores
alunos do 11°no e os destinatéarios todos os alunos dos 3°, 4° e 5°anos do Concelho da Batalha
(Agrupamento de escolas da Batalha e colégio de Sao Mamede).

No decorrer dos Gltimos anos letivos verificou-se uma crescente apeténcia dos jovens por
comportamentos de risco (uso de tabaco), o que nos levou a promover agoes de sensibilizagdo
no ambito do Like Salde centradas, sobretudo, na prevencao do consumo das SPA e na
promocao de comportamentos/estilos de vida saudével.

No que diz respeito aos 3° e 4°anos foram desenvolvidas agdes alargadas. Para estas agdes
foram feitas varias sessoes de construcdo e preparacdo de uma peca de teatro que foi,
posteriormente, apresentada no auditério municipal para todos os alunos. Esta pega de teatro
continha, na sua esséncia, elementos formativos sobre os fatores de risco/prote¢éo do
consumo das SPA.

Relativamente a interveng¢do com o 5°ano, esta foi planeada e desenvolvida, primeiramente,
com os alunos do 10°ano que, através da construgdo de varias dindmicas de grupo,
desenvolveram as sessdes para apresentarem aos destinatarios. E de referir a criatividade dos
alunos que se empenharam e construiram com eficiéncia as sessfes. Nas sessdes
dinamizadas verificou-se umatotal adesdo dos professores nas atividades executadas.

No decorrer do projeto foram sentidas dificuldades de ajuste da disponibilidade dos
dinamizadores nos horarios dos destinatarios.

Resultados:

Espera-se com esta intervencao a redugdo dos comportamentos de risco dos intervenientes,
nomeadamente, dar-lhes a conhecer 0s maleficios do consumo das SPA e a importancia de
saberem, entre pares, dizer ndo.

e ___________________________
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