Regulamento de Funcionamento, Cedéncia e Utilizacdo do Centro de Apoio ao Desporto de Pombal

Artigo 1°
(Ambito de Aplicag&o)
O presente regulamento estabelece as normas gerais e condi¢cdes de utilizacdo do Centro de
Apoio ao Desporto de Pombal (CADEP).

Artigo 2°
(Propriedade, gestdo, administracdo e manutencao)
A Instalacdo Municipal referido no artigo anterior é propriedade do Municipio de Pombal
sendo esta entidade responsavel pela sua gestdo, administracdo e manutencdo, salvo em

caso de concessdo a outra entidade, publica ou privada.

Artigo 3°

(Vertentes de utilizaco)
O CADEP destina-se a servir apenas os atletas e/ou clubes federados do concelho de
Pombal na época desportiva vigente, nas vertentes a seguir indicadas:
a) Musculacéo
b) Cardio Fitness
c) Sauna
d) Banho de Imersao
e) Hidromassagem
) Consultas de Medicina Desportiva
Poderdo ser ainda criadas outras modalidades que se enquadrem numa infraestrutura desta
natureza e de acordo com as caracteristicas proprias da instalacao desportiva.
1 — S&o parte integrante do CADEP:

No piso Inferior:
1 — Gabinete Medico para Consultas de Medicina Desportiva

1 — Gabhinete Administrativo
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1 — Sala Musculacao

1 — Sala Cardio Fitness

1 — Sala de Sauna e massagens

1 — Balneario Masculino

1 — Balneério Feminino

1 — Zona de Hidromassagem e banho de imersdo.

1 — Arrecadacao

1 — Sanitarios Masculinos

1 — Sanitarios Femininos

No piso Superior:
1 - Sala Polivalente
1 — Sanitario.

Artigo 4°

(Utilizacéo por Clubes, AssociagOes e outras entidades)
1. Tém prioridade no acesso ao CADEP, os clubes ou entidades com sede no Concelho de
Pombal, pela seguinte ordem:
1° - Cubes ou entidades com sede no Concelho de Pombal;
2° - Outros clubes ou entidades.
2. Os clubes ou entidades interessadas poderéo solicitar a reserva de espacos desde que 0s
mesmos se encontrem livres apos a definicdo dos horarios por parte da entidade gestora e
de acordo com as prioridades referidas no ponto anterior.
3. Em situacBes excecionais pode ser prevista a cedéncia total do CADEP. Tal situacédo
obriga ao estabelecimento de protocolos entre 0 Municipio e a entidade requerente.
4. Os espacos do CADEP podem ser reservados com carater regular ou pontual, conforme
consta no Artigo 7° do Regulamento Geral de utilizacdo das Instalagdes Desportivas
Municipais.

5. Entre a Camara Municipal e a entidade requerente serd celebrado um contrato de
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utilizacdo onde sera especificado o(s) espago(s) a utilizar, o horario e o periodo de
utilizacdo, o nimero maximo de utentes por espaco, 0 responsavel pela atividade, o
enguadramento técnico a as taxas devidas.

6. As entidades que solicitem um espaco deverdo possuir um seguro de acidentes pessoais
para 0s seus utentes. O seguro de acidentes pessoais devera cobrir um montante por morte e
invalidez permanente e um montante para despesas médicas, segundo o Decreto-Lei
10/2009 de 12 de janeiro.

7. Para orientar as suas atividades as entidades deverdo propor técnicos credenciados,
devidamente habilitados para o efeito. O Municipio podera, no entanto, recusar 0s técnicos
propostos pelas entidades por falta de qualificacdo, por motivos técnico-pedagdgicos ou
outros.

8. Na cedéncia do espago esté incluida a utilizacdo dos equipamentos e dos balneérios.

9. As entidades estdo sujeitas ao estipulado neste regulamento. Qualquer desrespeito pelas
suas normas ou pelo definido no contrato podera levar a sua resolucdo, sem que o
cocontratante possa, por tal facto, reclamar qualquer indemnizacéo.

10. As entidades serdo responsaveis por qualquer degradacdo dos equipamentos provocada
pelos seus utentes, responsabilizando-se pela reposi¢cdo do material danificado

Artigo 5°

(CondicGes de utilizacéo)
1 - Poderdo utilizar os equipamentos referidos no artigo 3° do presente regulamento os
atletas dos Clubes e Associac¢fes do Concelho, com idade igual ou superior a 14 anos, salvo
em casos excecionais, devidamente fundamentados, e depois de devidamente analisados e
autorizados pela Camara Municipal.
2 — A sala de musculagdo e a sala de cardio fitness s6 podem ser utilizadas em simultaneo,
por um limite m&ximo de 10 utilizadores em cada um dos espacos.
3 — A Sauna s6 sera disponibilizada com um minimo de 4 e um maximo de 6 utilizadores.
4 - N&o ¢ permitida a utilizacdo de equipamentos e materiais suscetiveis de deteriorar as

Instalagdes;
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5 - Os utentes devem utilizar vestudrio compativel e calgado adequado as atividades
desportivas em que estdo integrados, ndo sendo possivel utilizar o mesmo calcado que
utilizam na rua;
6 — As cedéncias englobam a utilizacdo do apetrechamento desportivo necessario para a
pratica das varias atividades. O apetrechamento desportivo, cedido que se tenha degradado
por via da sua utilizacdo indevida, deve ser reposto pelo clube ou entidade promotora da
atividade que originou a degradacao;
7 - A entrada nos balnearios far-se-4 5 minutos antes do horario marcado para a atividade e
a saida devera ocorrer até 15 minutos ap0s o término da mesma;
8 - Desde que as caracteristicas da modalidade e as condicdes técnicas das instalaces o
permitam, e dai ndo resulte prejuizo para os praticantes, pode ser autorizada a sua utilizagédo
simultanea por varios Clubes / Associag¢Oes ou entidades;
9 - E obrigatorio o uso de toalha em todas e quaisquer atividades para limpar o suor dos
equipamentos utilizados nas aulas. Os utentes deverdo ainda manter uma higiene corporal
cuidada, a fim de evitar odores desagradaveis.
10 - E obrigatdrio o uso de chinelos nos balnearios bem como a passagem pelo chuveiro
antes da utilizagdo da sauna, hidromassagem e banho de imerséo.

Artigo 6.°
Condigdes de Acesso
O acesso ao CADEP far-se-4 mediante a inscricdo como utente das Instalacdes Desportivas
Municipais, conforme artigo 17° do respetivo Regulamento Geral das Instalacfes

Desportivas Municipais.

Artigo 7°
(Horério de funcionamento)
1 - A utilizacdo das instalac6es desportivas do CADEP pode ser feita dentro dos seguintes
horarios:
- De segunda-feira a sexta-feira, das 09h30 as 12h30m e das 15h00m as 22h00m.
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2 - Cada sessdo de treino tem a duragdo méxima de uma hora (60 minutos).

3 - Os horarios definidos no numero anterior podem ser alterados por deliberacdo do
Municipio de Pombal.

4 - O CADEP estara encerrado nos feriados nacionais, feriado municipal, durante o més de

agosto e de 24 a 31 de dezembro.

5 - As atividades poderdo ainda ser suspensas por motivos de avaria nos equipamentos e/ou

instalacBes ou outros motivos de forca maior.

Artigo 8°

(Conduta)
1 - Durante a utilizacdo das instalacbes do CADEP, devem os utilizadores pautar a sua
conduta de modo a ndo perturbar os outros utilizadores.
2 - S&o deveres especiais dos utilizadores, o cumprimento do horario méximo de cada
sessdo, o respeito mutuo, a s@ camaradagem, o desportivismo e a boa educacéo.
3 - Reserva-se o direito de ndo autorizar a entrada ou a permanéncia nas instalacdes do
CADEP de qualquer utente que desrespeite as normas inerentes a utilizacdo, ou que, de
qualquer outro modo, perturbe o normal funcionamento das mesmas ou dos respetivos
Servigos.
4 - Em caso de desrespeito grave das normas de conduta previstas no presente regulamento
por qualquer pessoa que se encontre a qualquer titulo no interior das instalagdes, poderdo os
responsaveis pelas mesmas solicitar ao utente o abandono das instalagBes, conforme o
Artigo26° do Regulamento Geral das Instalages Desportivas Municipais.
5 - No caso previsto no numero anterior poderd, de acordo com o Artigo 27° do
Regulamento Geral das Instalacbes Desportivas Municipais de Pombal, ser fixado um
periodo de interdigdo entre um a doze meses, durante o qual o autor da infracdo, atleta ou
entidade, serd proibido de aceder a qualquer instalacdo desportiva do municipio, sem

prejuizo das sancdes previstas na lei geral.
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Artigo 9°
(Bens e valores)
O Municipio de Pombal ndo se responsabiliza pelo desaparecimento ou danificacdo de
quaisquer bens ou valores pertencentes a utilizadores ou a outras pessoas que utilizem as

instalagOes a qualquer titulo.

Artigo 10°
(Responsabilidade dos utentes)
Os utentes do CADEP séo civilmente responsaveis pelos danos causados dolosamente nos

equipamentos gque se encontrem nas instalagdes.

Artigo 11°

(IsencGes)
As entidades com atividades desportivas federadas que utilizam o CADEP, ficam isentas
das taxas de utilizacdo. Podera no entanto, mediante deliberacdo em reunido de Camara, ser
estabelecido um valor de referéncia para a utilizacdo das mesmas, valor que devera ser

comunicado com uma antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de ocupacao.

Artigo 12°
(Davidas e omissoes)
As davidas e omissdes que resultem da aplicagdo deste regulamento serdo resolvidas pelo

Municipio de Pombal, com possibilidade de delegacéo.

Artigo 13°
(Afixacéo do regulamento)
O presente regulamento serd afixado em local visivel na entrada das instala¢es do
CADEP.
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Artigo 14°

(Entrada em vigor)

O presente regulamento entra em vigor no dia 02/05/2012.

Artigo 15°
(Atualizacéo)
A Camara Municipal de Pombal atualizara, quando achar necessario, as disposi¢des

constantes do presente regulamento.
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