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O Dia Internacional para a Erradicação da Po-
breza é assinalado anualmente a 17 de ou-
tubro. A primeira comemoração do evento 
ocorreu em Paris, em 1987, quando 100 000 

pessoas se reuniram na Praça dos Direitos Huma-
nos e Liberdades em Trocadéro, para homenagear 
as vítimas da pobreza, fome, violência e medo na 
inauguração de uma pedra comemorativa do Padre 
Joseph Wresinski, fundador do Movimento Inter-
nacional ATD Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organização das Na-
ções Unidas, através da Resolução 47/196, desig-
nou oficialmente o dia 17 de outubro como o Dia 
Internacional para a Erradicação da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar de-
cisores políticos, organizações intergovernamen-
tais e não governamentais, bem como a sociedade 
civil, para corrigirem as causas e consequências 
da pobreza. Por outro lado, destaca-se a multidi-
mensionalidade do problema da pobreza: a falta de 
recursos económicos e de outros meios para viver 
com dignidade estão interligados e reforçam-se 
mutuamente, perpetuando o ciclo de pobreza.

Assinalar o dia 17 de outubro representa também 
para a EAPN Portugal uma oportunidade para reco-
nhecer o esforço e a luta das pessoas que vivem em 
situação de pobreza, uma oportunidade para ouvir 
seus problemas e um momento para dar relevo à 
ação solidária e reivindicar a ação política.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil “Pelo Com-
bate à Pobreza e à Exclusão Social” vem desafiando 
as organizações da sociedade civil a darem maior 
visibilidade às suas ações de luta contra a pobreza 
e exclusão social, com o objetivo mobilizar a socie-
dade portuguesa, sensibilizando-a para a compre-
ensão dos fenómenos da pobreza e exclusão social 
enquanto violações de Direitos Humanos.

Neste âmbito, por ocasião das comemorações do 
dia 17 de Outubro — Dia Internacional para a Erradi-
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cação da Pobreza, a EAPN Portugal organiza anual-
mente com vários parceiros locais, um conjunto de 
atividades várias que contribuem para a sensibili-
zação em torno destas temáticas, apelando à par-
ticipação e ao ativismo, envolvendo diferentes áre-
as e setores da sociedade civil e abrangendo todos 
os públicos, em particular, as pessoas em situação 
de pobreza e/ou exclusão social.

Exemplos de atividades realizadas ao longo dos úl-
timos anos por todo o território nacional:
—	 Abertura gratuita de museus e organização de 

visitas a museus, para indivíduos em situação 
de vulnerabilidade;

—	 Sessões gratuitas em teatros;
—	 Atividades de valorização desportiva/inclusão 

pelo desporto/torneios de desporto;
—	 Exposições fotográficas;
—	 Marchas alusivas ao tema e que envolvam a po-

pulação;
—	 Mural onde todos os participantes poderão es-

crever e pintar livremente;
—	 Feiras e mostras temáticas;
—	 Caminhadas culturais e passeios turísticos com 

utentes;
—	 Sessões de cinema (documentários) seguidas 

de espaço de debate;
—	 Tertúlias, seminários, workshops, webinares;
—	 Ações de voluntariado ou sensibilização;
—	 Concertos de música e dança;
—	 Peças de teatro;
—	 Animação de rua de artistas circenses;
—	 Ações de recolha/distribuição gratuita de ali-

mentos, para público em geral;
—	 Rastreios na área da Saúde;
—	 Elaboração de materiais, por utentes;
—	 Distribuição de folhetos informativos;
—	 Realização de parcerias com várias entidades 

públicas e privadas.

Mala — Museu da DIGNIDADE
Intervenção artística e sociocultural que tem como ponto de partida uma 
pequena mala de cartão, no interior da qual estão inicialmente cinco 
palavras: PAZ, PÃO, HABITAÇÃO, SAÚDE e EDUCAÇÃO. A mala percorre 
diferentes entidades, que são convidadas a acrescentar novas palavras 
à pergunta: “O que deve ser garantido para que tod@s possam viver 
com dignidade?”. A cada paragem, a mala ganha novas palavras e novas 
perspetivas, reunindo direitos, valores e condições essenciais a uma 
vida digna. No seu percurso, afirma uma ideia central: a dignidade não é 
negociável.

União das Freguesias de Marrazes e Barosa e Núcleo Distrital 
de Leiria da EAPN Portugal // Academia Social e Cultural da 
Maceira//Associação Crescer e Crer // InPulsar – Associação 
para o Desenvolvimento Comunitário // Município de Ansião // 
Município de Leiria // Município da Marinha Grande // Município 
da Nazaré - Gabinete de Ação Social - Divisão da Coesão Social 
– Câmara Municipal // Município de Pombal//Projeto 3CE´S, 
Cidadania, Educação, Emprego– E9G // Espaços Sénior // CLDS // 
APEPI- Associação de Pais e Educadores para a Infância // Plano 
Nacional das Artes // Agrupamento de Escolas Correia Mateus // 
Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel e demais entidades 
parceiras
Em itinerância pelo distrito de Leiria
12 a 24 de outubro
(Distrito de Leiria)

A Panela que conta histórias — do pouco de ontem ao 
pouco de hoje
Realização de atividades junto da comunidade realçando a importância da 
Sopa como uma das principais fontes de alimento na cultura portuguesa ao 
longo das décadas e das várias gerações. Partilha de memórias, histórias 
englobando a temática do combate à pobreza

Associação de Bem-Estar e Ocupação de Tempos Livres de Pataias 
// CLDS 5G – Terra de Paixão // Município de Alcobaça
Concelho de Alcobaça – Parcerias institucionais
12 a 18 de outubro
Horário a definir
(Alcobaça)

Atividades
Transversais

patrícia grilo
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Pobreza: Falamos Disto?
Todos/as trabalhadores/as com atendimento ao público do Município 
utilizarão um crachá/cartão com diferentes mensagens/frases de 
sensibilização à comunidade sobre a temática

Município das Caldas da Rainha 
Município das Caldas da Rainha
12 a 24 de outubro
Das 9h00 às 17h30
(Caldas da Rainha)

Exposição: Pobreza de A a Z
Colocação de diversos cartazes disponibilizados pela EAPN Portugal na 
“montra” do serviço da Unidade de Desenvolvimento Social do Município, 
com o objetivo de sensibilizar a comunidade para a temática

Edifício da Rainha D. Leonor — Unidade de Desenvolvimento Social 
do Município
12 a 24 de outubro
Das 00h00 às 00h00
(Caldas da Rainha)

“Um laço de Apoio – Este mês de outubro apoie a Saúde 
Mental”
Campanha de sensibilização, com colocação de cartaz de sensibilização 
para o Dia Mundial da Saúde Mental, em espaços comerciais e MUPIS pela 
cidade, em simultâneo com divulgação pelas redes sociais do Município. 
Colocação de um laço verde (símbolo do Dia) grande no Município, para 
registo de testemunhos em papeis verdes, sobre “O que é a Saúde Mental?”

Município das Caldas da Rainha 
Espaços comerciais e MUPIS pela cidade
10 a 31 de outubro
Das 9h00 às 17h30
(Caldas da Rainha)

“1 em cada 4” — Podcast sobre a Saúde Mental
4 episódios de podcast com o Gabinete Municipal de Psicologia e 
convidados para uma conversa sobre a Saúde e Doença Mental, a passar 
nas plataformas digitais

Município das Caldas da Rainha // Agrupamento de Escolas Rafael 
Bordalo Pinheiro
Plataformas Youtube e Spotify
10 a 31 de outubro
(Online)

Comer saudável por menos 
Publicação de receitas saudáveis e equilibradas, de baixo custo, elaboradas 
por nutricionista

Redes Sociais do Município da Marinha Grande
12 a 24 de outubro (publicação diária)
(Online)

Quinzena da Alimentação
Realização de sessões de nutrição sobre: lanches saudáveis, 
sustentabilidade e combate ao desperdício alimentar, pela Nutricionista do 
Município, junto de turmas de alunos de todos os Agrupamentos de Escolas 
da Marinha Grande (Nascente; Poente e Vieira de Leiria).

Município da Marinha Grande — Divisão da Educação // 
Agrupamentos de Escolas da Marinha Grande
12 a 16 de outubro e 19 a 23 de outubro
Das 9h00 às 17h30
(Marinha Grande)

Campanha Solidária - Angariação de Ajudas Técnicas 
Campanha Solidária de angariação de ajudas técnicas para pessoas adultas 
para criação de um Banco Local de Ajudas Técnicas 

Projeto CLDS 5G Nazaré, Por Tod@s Com Tod@se // Confraria 
Nossa Senhora da Nazaré // Município da Nazaré // Centro 
Comunitário da Nazaré 
12 a 24 de outubro
Das 9h30 às 12h30 e das 14h30 às 16h30
(Nazaré)
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Hora do Conto — livro “O menino dos Dedos Tristes” de 
Josélia Neves 
Leitura de um livro, alusivo ao tema do Combate à Pobreza e à Exclusão 
Social, destinada às crianças que frequentam as salas de pré-escolar do 
Concelho da Nazaré e atividade manual alusiva ao tema

Biblioteca Municipal José Soares // Município da Nazaré 
12 a 24 de outubro
Das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00 (por marcação)
(Nazaré)

Mostra Bibliográfica 
No átrio da Biblioteca Municipal José Soares estará patente uma seleção 
bibliográfica dedicada aos temas da pobreza, das desigualdades e dos 
direitos sociais, que poderá ser consultada e requisitada pelo público entre 
os dias 12 e 24 de outubro

Biblioteca Municipal José Soares // Município da Nazaré 
12 a 24 de outubro
Das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
(Nazaré)

Divulgação de Campanhas da EAPN Portugal nos Mupis 
Digitais 
Divulgação nos Mupis Digitais do Municipio da Nazaré das Campanhas da 
EAPN Portugal “O Discurso de Ódio Não é Argumento – Dar a volta ao texto” e 
“Pobreza de A a Z”.

Município da Nazaré // Núcleo Distrital de Leiria EAPN Portugal
12 a 24 de outubro
(Nazaré)

No sapatinho do outro
Sensibilização dos alunos para as dificuldades e barreiras enfrentadas 
por pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida, através de uma 
experiência prática de simulação, promovendo a empatia, a reflexão e 
a adoção de comportamentos que contribuam para uma escola mais 
inclusiva, acessível e promotora da igualdade de oportunidades e da 
participação de todos. Com alguns materiais (como vendas, cadeira de 
rodas, canadianas) e permitir que os alunos vivenciem a experiência de se 
deslocarem na sua escola com uma determinada incapacidade, e assim 
avaliar os obstáculos que surgem, por forma a fazê-los refletir sobre as 
dificuldades que algumas pessoas encontram bem como o papel que cada 
um tem para promover a inclusão, igualdade de oportunidades e combater a 
exclusão social.

CERCI Peniche 
Agrupamentos de Escolas do concelho de Peniche (a definir) 
12 a 24 de outubro
(Peniche)
essão de Reflexão Discriminação Despercebida”

Momento de reflexão sobre preconceitos, estereótipos e formas subtis 
de discriminação presentes no quotidiano que pretende promover a 
consciência sobre os nossos próprios julgamentos e sobre a forma como 
atitudes e comportamentos, mesmo não intencionais, podem contribuir 
para a exclusão social, incentivando relações mais inclusivas, respeitadoras 
e conscientes

Associação Juvenil de Peniche // Município de Peniche 
Entidades sociais do Concelho de Peniche e Associação Juvenil de Peniche 
12 a 22 de outubro de 2026 
Das 10h00 às 12h00 ou das 14h00 às 16h00 
(Peniche) 

Oficina “Missão Power Kids” 
Oficina lúdico-pedagógica dirigida a crianças, que promove o 
desenvolvimento pessoal, social e emocional, a participação, a inclusão 
e a cidadania, onde através de dinâmicas práticas e participativas, são 
trabalhadas competências como o autoconhecimento, a autoestima, a 
empatia, a gestão das emoções, a comunicação, o respeito pela diferença, 
a cooperação e a entreajuda, contribuindo para relações mais positivas e 
inclusivas

Associação Juvenil de Peniche // Município de Peniche 
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Peniche 
12 a 22 de outubro de 2026 
Horário a definir com as escolas 
(Peniche) 

Oficina “Clube (IN)Comum | Ponte Social e de Convivência” 
Sessões de Reflexão de intervenção social e comunitária de caráter 
preventivo e relacional, orientado para a promoção da convivência social 
consciente entre pessoas, famílias, escolas e comunidade, através da 
leitura, compreensão e mediação de diferentes códigos sociais e culturais 
presentes no território

Associação Juvenil de Peniche // Município de Peniche 
Associação Juvenil de Peniche 
12 a 22 de outubro de 2026 
Horário a definir
(Peniche)

Criação coletiva de um mural “Pelo Combate à Pobreza e 
Exclusão Social” 
A proposta consiste na criação coletiva de um mural em formato de 
lona horizontal/vertical destinado a valorizar e divulgar a mensagem da 
iniciativa, através da expressão artística e criativa dos jovens com idades 
compreendidas entre os 10 e os 14 anos, integrados no Ponto Jovem, 
equipamento integrado no Serviço de Juventude do Municipio de Peniche, 
numa perspetiva de educação não formal e ocupação de tempos livres. A 
atividade terá como ponto de partida um conjunto de temas e conceitos 
orientadores, nomeadamente: Inclusão; Igualdade de oportunidades; 
Diversidade; Respeito pelas diferenças; Amizade e entreajuda; 
Solidariedade; Empatia; Não discriminação; Combate ao bullying; Direitos 
das crianças e dos jovens; Participação juvenil; Acessibilidade; Sentimento 
de pertença; Cooperação; Combate à pobreza e à exclusão social; “Ninguém 
fica para trás”; “Todos têm um lugar”; “A tua voz conta”. A intenção é que 
estes elementos funcionem apenas como inputs e estímulos à reflexão, 
permitindo que sejam os próprios jovens a interpretar os conceitos, 
selecionar as mensagens que considerem mais significativas e definir, 
através da sua criatividade, a composição e identidade visual do mural, 
promovendo uma metodologia participativa e centrada nos jovens, dando-
lhes voz e espaço para expressarem as suas perspetivas sobre a inclusão, 
a igualdade e o combate à exclusão social. O resultado será, assim, uma 
criação coletiva dos jovens do Ponto Jovem, refletindo as suas ideias, 
valores e visão sobre uma comunidade onde todos possam participar e 
sentir que pertencem

Município de Peniche - Serviço de Juventude 
12 a 22 de outubro de 2026 
(Peniche)

Campanha: “O Discurso do Ódio Não é Argumento!”
Lançamento da Campanha nos Mupis digitais e redes sociais do Município e 
dos Parceiros, com o objetivo de impactar e consciencializar a comunidade 
para o tema em debate, onde a exclusão social se pode enraizar

Município de Pombal // Projeto 3CE´S, Cidadania, Educação, 
Emprego– E9G // Espaços Sénior // CLDS // APEPI- Associação de 
Pais e Educadores para a Infância
12 a 24 de outubro
10h00
(Pombal)

Campanha Municipal: “Não fales da minha idade. Escuta o 
que tenho para te dizer”
Ensaio fotográfico | Realização de ensaio fotográfico junto dos participantes 
do projeto Espaços Sénior, cuja produção integrará uma mensagem coletiva 
de cada grupo, resultante de uma reflexão e discussão prévias sobre os 
preconceitos associados à idade, expressando aquilo que os participantes 
consideram importante que a sociedade compreenda sobre a idade e o 
envelhecimento. O produto final será apresentado na exposição «Não fales 
da minha idade. Escuta o que tenho para te dizer.»

Município de Pombal // CLDS 5 G – Projeto IdadeMAIOR
12 a 16 de outubro
Das 9h30 às 16h30
(Pombal)
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13 de outubro
Ação de capacitação “Construa o Seu Futuro”
Duas sessões de capacitação com desempregados, beneficiários de RSI e 
migrantes para a elaboração de CV

CLDS 5G das Caldas da Rainha // Município das Caldas da Rainha
Instalações do CLDS 5G das Caldas da Rainha
10h30 — Desempregados e beneficiários de RSI
14h00 — Migrantes
(Caldas da Rainha)

Acabar com os rótulos — valorizar a essência
Partindo da leitura do livro “Acabem com os rótulos”, de Lucía Serrano 
(incluído no Baú da Cidadania do Núcleo Distrital de Leiria da EAPN 
Portugal), as crianças e jovens irão refletir sobre a exclusão social e a 
importância de combater preconceitos e estereótipos. Posteriormente, será 
realizada uma atividade artística centrada na desconstrução dos rótulos, 
promovendo a reflexão sobre a forma como estes podem influenciar a 
maneira como vemos e somos vistos pelos outros. A atividade culminará na 
criação de um mural coletivo, reunindo as diferentes produções e reflexões 
dos participantes

InPulsar — Associação para o Desenvolvimento Comunitário 
// Redes na Quint@-E9G // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN 
Portugal
Sede do Projeto Redes na Quinta E9G
Das 17h00 às 19h00
(Leiria)

14 de outubro
ConectaMente — I Seminário sobre a Saúde Mental
Simpósio com painéis de oradores/as e workshops, procurando 
constituir-se como um espaço de reflexão, partilha de conhecimento e de 
experiências, reunindo profissionais e entidades com intervenção na área 
da saúde mental e promovendo uma abordagem integrada, multidisciplinar 
e de proximidade às questões relacionadas com a promoção da saúde 
mental e a prevenção da doença mental

Município das Caldas da Rainha // Município de Óbidos // Unidade 
Local de Saúde do Oeste // Uniões das Freguesias de Nossa 
Senhora do Pópulo, Coto e São Gregório e de Santo Onofre e Serra 
do Bouro
Expoeste das Caldas da Rainha
Das 9h00 às 17h30
(Caldas da Rainha)
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Na tua pele
 A iniciativa tem como objetivo promover e reforçar os laços 
intergeracionais, aproximando os alunos dos seus avós através de uma 
dinâmica de sensibilização. Para o efeito, será solicitada, através da 
caderneta escolar, a colaboração dos avós que tenham disponibilidade 
e interesse em participar, a ação será realizada turma a turma, nas 
instalações do Agrupamento de Escolas, proporcionando uma partilha 
de experiências, memórias e conhecimentos entre as duas gerações. Ao 
longo da dinâmica, os participantes poderão refletir sobre as diferentes 
experiências e oportunidades vividas pelos mesmos, em particular as 
diferenças entre cada geração. A atividade permitirá comparar as vivências 
dos alunos com as dos seus avós, identificando as diferenças entre as 
duas realidades e refletindo sobre as mudanças que ocorreram ao longo do 
tempo. A dinâmica não pretende estabelecer uma comparação entre quem 
tem mais ou quem tem menos, mas antes, proporcionar uma experiência 
que permita compreender que cada pessoa tem uma história, um contexto 
familiar, um contexto social e diferentes oportunidades ao longo da vida. No 
final das afirmações, os participantes serão convidados para um momento 
de reflexão e debate entre avó e netos, moderado pelos técnicos do CLDS. 
Serão partilhadas as perceções, os sentimentos e as conclusões suscitadas 
pela atividade, procurando compreender o que mais surpreendeu os 
participantes, que diferenças observaram e de que forma as condições de 
vida e o acesso a diferentes oportunidades podem influenciar a vida de cada 
um.

Município de Castanheira de Pera - Gabinete Social // CLDS 5G - 
Entrelaçar 
Escola Básica Dr. Bissaya Barreto 
Horário a definir
(Castanheira de Pera)

Hora do Conto sessão Pais&Filhos — livro “O menino dos 
Dedos Tristes” de Josélia Neves
Leitura de um livro , alusivo ao tema do Combate à Pobreza e à Exclusão 
Social, destinada a pais e filhos/as  

Biblioteca Municipal José Soares // Município da Nazaré 
17h00
(Nazaré)

Campanha: “O Discurso do Ódio Não é Argumento!” 
“Se vêm para cá têm é que respeitar e ser respeitados” | “Vai mas é para a 
tua terra, aqui não há lugar ao racismo” Lançamento de Vídeo Promocional 
nos canais de comunicação privilegiados do Município, redes sociais do 
Município e redes sociais do Projeto: “3CE’S — Ritmos diferentes, respeito 
no coração: contra o racismo e a exclusão!” Execução de vídeo de momento 
musical e/ou performativo realizado pelas crianças e jovens do Projeto 
3CE´S, Cidadania, Educação, Emprego – E9G, com base nas duas frases 
da campanha que se enquadram na realidade do Projeto e são as que 
melhor demonstram como o racismo e a diferença cultural são factores de 
exclusão social. As crianças e jovens participantes são provenientes de 
diferentes culturas e países, para além das minorias étnicas terem uma 
forte participação

Município de Pombal // Projeto 3CE´S, Cidadania, Educação, 
Emprego — E9G – Programa Escolhas
14 a 24 de outubro 
Lançamento dia 14 de outubro às 10h00
(Pombal)

15 de outubro
Ação de capacitação “Como Preparar-se para uma 
Entrevista”
Duas sessões de capacitação com desempregados, beneficiários de RSI e 
migrantes para a elaboração de CV

CLDS 5G das Caldas da Rainha // Município das Caldas da Rainha
Instalações do CLDS 5G das Caldas da Rainha
10h30 — Desempregados e beneficiários de RSI
14h00 — Migrantes
(Caldas da Rainha)

Workshop: Contas que contam
Sessão prática sobre como organizar o orçamento doméstico e a fazer 
render o dinheiro até ao final do mês: identificar desperdícios nas contas do 
dia a dia, prevenir o endividamento e a planear pequenas poupanças para 
imprevistos

CAFAP Marinha Grande // Município da Marinha Grande
Bairro dos Sonhos — Garcia
Das 10h00 às 12h00
(Marinha Grande)

16 de outubro
Caminhada “No Combate ao Tráfico de Seres Humanos, 
cada passo faz a diferença”
Participação na Caminhada “No Combate ao Tráfico de Seres Humanos, 
cada passo faz a diferença”, promovida pela Rede Regional do Centro de 
Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos e dinamizada 
pelos vários parceiros da Rede e outras entidades parceiras em cada 
território, com o objetivo de assinalar o Dia Europeu de Combate ao Tráfico 
de Seres Humanos (18 de Outubro) e sensibilizar a comunidade para esta 
problemática

Rede de Tráfico de Seres Humanos do Centro // APF Centro // 
Projeto CLDS 5G Nazaré, Por Tod@s Com Tod@se  // Confraria 
Nossa Senhora da Nazaré // Município da Nazaré // Escolas do 
Concelho
Centro Comunitário da Nazaré 
09h30m (a confirmar)
(Nazaré) 

17 de outubro
Feirinha Solidária – leve o que precisa, dê o que pode
Feira solidária de angariação de fundos para ações de carácter solidário, 
onde cada um leva o que precisa e dá o que pode. Produtos disponíveis: 
roupas | mobiliário | Brinquedos | pequenos eletrodomésticos

Born4change — Associação Armazém Solidário // Município da 
Marinha Grande
Associação Armazém Solidário
Das 10h00 às 18h00
(Marinha Grande)

Campanha digital _ “As Horas que não se contam”
1.º dia “O tempo também é uma questão de Igualdade. O dia começa para 
todas as pessoas à mesma hora?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
07h00
(Online)
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18 de outubro
Campanha digital _ “As Horas que não se contam” 
2.º dia “A carga mental também conta. Quem se lembra?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
10h30
(Online)

19 de outubro
Sessão de Esclarecimento: Erradicação da Pobreza: O 
Papel dos Municípios Norte do Distrito de Leiria 
Esta sessão terá dois momentos principais. Um primeiro momento em que 
se irá refletir sobre os desafios e as políticas públicas na erradicação da 
pobreza, fazendo referência à Estratégia Nacional de Combate à Pobreza; às 
competências dos municípios na área da ação social e ao papel das Redes 
Sociais. Num segundo momento, pretende-se refletir sobre como reforçar o 
papel dos municípios no combate à pobreza, contando com a participação 
dos vereadores do norte do distrito de Leiria

Município de Alvaiázere // CLDS 5G Alvaiázere // Núcleo Distrital de 
Leiria da EAPN Portugal
Local a definir
Das 14h00 às 16h30
(Alvaiázere)

Campanha: “O Lugar da Mulher é Onde Ela Quiser” 
Produção de um vídeo curto de sensibilização para publicação nas redes 
sociais, com a participação voluntária das utentes acolhidas na Casa de 
Abrigo Teresa Morais e em acompanhamento no Gabinete de Apoio às 
Vítimas de Violência Quebrar o Silêncio /APEPI, mantendo a privacidade 
e sigilo, no âmbito da campanha “O discurso de ódio não é argumento”. 
Pretende-se desconstruir estereótipos e discursos discriminatórios, 
promovendo a igualdade, a liberdade de escolha, a autonomia, a dignidade 
e o respeito, reforçando que nenhuma mulher deve ser condicionada pelo 
discurso de ódio, preconceito ou estereótipos de género

APEPI — Associação de Pais e Educadores para a Infância
10h00
(Pombal)

Campanha digital _ “As Horas que não se contam” 
3.º dia “O cansaço não termina no local de trabalho. O 
trabalho terminou. E agora?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
18h30
(Online)

Sessão com utentes da ADESBA e estudantes da Escola 
Básica 2,3 José Saraiva
A atividade proposta pretende promover um momento de partilha, reflexão 
e diálogo entre diferentes gerações sobre as temáticas da pobreza e 
da exclusão social, permitindo aos participantes expressarem as suas 
opiniões, conhecimentos e experiências pessoais.

ADESBA //Escola Básica 2,3 José Saraiva
Biblioteca da escola (a confirmar)
10h35
(Leiria)
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20 de outubro
Campanha digital — “As Horas que não se contam” 
4.º dia “Ajudar não é o mesmo que partilhar. A mesa está 
posta. Por quem?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
20h30
(Online)

21 de outubro
Workshop de Celebração do Dia Municipal da Igualdade 
Workshop temático dirigido aos alunos da Escola Profissional da Nazaré, 
alusivo ao Dia Municipal para a Igualdade, com o objetivo de sensibilizar 
os jovens para a importância da igualdade, da não discriminação e do 
respeito pela diversidade, promovendo o desenvolvimento e o reforço de 
competências nestas áreas

Projeto CLDS 5G Nazaré,Por Tod@s_Com Tod@se // Confraria 
Nossa Senhora da Nazaré // Escola Profissional da Nazaré 
Escola Profissional da Nazaré 
Das 9h30 às 12h30 (a definir)
(Nazaré)

Campanha digital _ “As Horas que não se contam” 
5.º dia “Descansar não é apenas parar. É poder desligar. 
Quem prepara o dia seguinte?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
22h00
(Online)

22 de outubro
Webinar Inteligência Artificial e Desenvolvimento Social e 
Humano
Sessão de informação e debate

Núcleos Distritais de Aveiro e de Leiria da EAPN Portugal 
Online — Plataforma Zoom 
Das 14h30 às 16h30
(Online)

Campanha digital _ “As Horas que não se contam” 
6.º dia “Quem cuida de quem cuida? Quanto tempo lhe 
pertence?”
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
23h00
(Online) 

23 de outubro
Exposição Itinerante: “Não fales da minha idade. Escuta o 
que tenho para te dizer”
Inauguração da exposição “Não fales da minha idade. Escuta o que tenho 
para te dizer” constituída pelos retratos fotográficos dos grupos de 
pessoas idosas que integram o Projeto Espaços Sénior e pelas respetivas 
mensagens coletivas de desconstrução do idadismo. A exposição em 
apreço pretende constituir um momento de apresentação e valorização do 
trabalho desenvolvido pelos participantes, bem como de sensibilização da 
comunidade para os preconceitos e práticas discriminatórias associados à 
idade, convidando os visitantes a refletir sobre as mensagens apresentadas 
e a questionar as suas próprias perceções, atitudes e comportamentos 
relativamente às pessoas mais velhas. Posteriormente, a exposição 
assumirá um caráter itinerante, percorrendo as diferentes freguesias do 
concelho, podendo ser apresentada em espaços públicos, equipamentos 
municipais e agrupamentos de escolas, de forma a alargar o seu alcance e a 
promover a reflexão e o diálogo intergeracional

Município de Pombal // CLDS 5G — Projeto IdadeMAIOR
15h00 
Local a Definir
(Pombal)

Campanha digital _ “As Horas que não se contam” 
7.º dia “24 horas. O dia fecha o círculo. Todas as pessoas 
têm 24 horas. Nem todas têm o mesmo tempo”. 
Campanha digital com a duração de oito dias em que diariamente serão 
feitos post nas redes sociais do Município com vista à reflecção sobre 
o trabalho doméstico, familiar e de cuidado “muitas vezes invisível e 
desigualmente distribuído”

Município da Nazaré — Divisão da Coesão Social
Redes Sociais do Município 
17 a 24 de outubro
00h00
(Online)

24 de outubro
Campanha: “É Tempo de ajudar”
Campanha solidária de angariação de donativos de produtos de higiene para 
idosos em situação de vulnerabilidade.

Associação Coração Delta // Município das Caldas da Rainha //  
Intermarché // Corpo Nacional de Escutas
Local: Loja Intermarché das Caldas da Rainha
08h30 às 20h00
(Caldas da Rainha)

“É o que todos queremos” (sob confirmação)
No Dia Municipal para a Igualdade promover uma ação de rua / Campanha de 
guerrilha marketing urbana inspiracional com base no mote: “É o que todos 
queremos.”, como abordagem à representação do conceito de inclusão/
exclusão social, com recolha de testemunhos na rua

Município das Caldas da Rainha // Impact Village — Centro de 
Empreendedorismo para o Impacto
Rua da cidade (a definir)
Horário a definir
(Caldas da Rainha)

patrícia grilo
mail n.leiria@eapn.pt
T (+351) 967 084 569
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