POM B AI. Atividades de
Promocgao do

WELLNESS 7.~
18220
WEEKEND® S

2026

MEIRINHAS

POMBAL

SEXTA - 18 SETEMBRO
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09h30 -17h00 PAUSA PARA TI COM O REIKI - SESSAO INDIVIDUAL
3R Clinica Meirinhas // Travessa Sul do Covao 3 Meirinhas 3105-271
Inscricao: info@3rclinica.pt

18h30 -19h30 VITALIDADE EM MOVIMENTO - TREINO FUNCIONAL
3R Clinica Meirinhas // Largo da Igreja das Meirinhas

STAND

10h30 -19h00 DESPORTO PARA TODOS
Municipio de Pombal // Jardim do Cardal

ATIVIDADES

09h30 - 10h30 DARPASSOS SEGUROS COM A DIABETES - SESSAO ABERTA
Centro de Saude de Pombal // Auditorio - Biblioteca Municipal

0O9Nh30 -12h30 /14h30 -19h0O0 CONSULTA DEOPTOMETRIA
OPTIC One Pombal // Largo Cardal n°’48 R/C Direito
Inscricdo: 236 244 119

10h0O0 -183hO0O LIBERTARA DORE ACALMARA MENTE COM A TERAPIA DEBOWEN
Fisioterapeuta Helena Cruz // Ed. Pombalshopping, 2° andar, sala 2.28
Inscricao: helenacruzOO@gmail.com

10h30 DESPORTO PARA TODOS - AULA ABERTA
Municipio de Pombal // Jardim do Cardal

18h00 - 20h00 PILATES COM MAQUINAS
Physical Studio // Rua da Charneca, Lote2, RC DTO. Pombal
Inscrigcdo: 910 434 802

17h30 - 19h00 WORKSHOP - OLEOS ESSENCIAIS
O QUE SAO ECOMO USARCOM SEGURANCA?
Naturopata Tania Cantante // Sala polivalente - Biblioteca Municipal

18h30 -19h30 DANGCAS CIRCULARES
A Magia da Vida // Rua de Santa Luzia 22, 3" Piso, sala 3.43 Pombal
Inscricdo: 935141074
D) World
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10h0OO0 -10h45 VIVER A GRAVIDEZ - MOVIMENTO, RESPIRAQAO EBEM-ESTAR
3R Clinica Meirinhas // Travessa Sul do Covao 3 Meirinhas 3105-271
Fisioterapeuta Andreia Carvalho.Inscrigdo: info@3rclinica.pt

11hOO - 11h45 REENCONTRAR O CORPO - FISIOTERAPIA NO POS-PARTO
3R Clinica Meirinhas // Travessa Sul do Covao 3 Meirinhas 3105-271
Fisioterapeuta Andreia Carvalho.Inscrigdo: info@3rclinica.pt

16h00 - 16h30 WORKSHOP MEDICINA AYURVEDICA EROTINA DIARIA
3R Clinica Meirinhas // Travessa Sul do Covao 3 Meirinhas 3105-271
Professora Carla Martins . Inscrigdo : info@3rclinica.pt

16h45-17h30 YOGA AORITMO DASESTAGCOES
3R Clinica Meirinhas // Travessa Sul do Covao 3 Meirinhas 3105-271
Professora Carla Martins . Inscrigdo : info@3rclinica.pt

STAND

10h00 -19h00 DESPORTO PARA TODOS
Municipio de Pombal // Jardim do Cardal

10h00 -19h00 TERAPEUTA INTEGRATIVA
Marcia Terapias Integrativas // Jardim do Cardal

10h00-19h00 AMAGIA DA VIDA
Elisabete Silva // Largo do Cardal

10h00 -18hO0 BARRAS DE ACESSO EMETODOS MASSAGEMRENATA FRANCA
Virginie Origins Bodhi // Jardim do Cardal

10h00 - 13hO0 LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS CMLGS
Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa // Jardim do Cardal

10hO0 -19Nh00 AVALIAQAO ANTROPOMETRICA
E ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL
Nutricionista Elisa Costa // Jardim do Cardal

ATIVIDADES

0O9Nh00 -1ThOO AORITMO DO TEU CICLO: FERTILIDADE,

EMOQE)ES ESEXUALIDADE 5
Flowher e Inés Alexandra // Sala Polivalente Biblioteca W
Inscricdo: flowher.education@gmail.com /7 Weekend
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ATIVIDADES

09h00 - 10hO0 FLORESTA MAE "SESSAO VIDA PLENA"
Pauline Terra Mae // Acquavilla, Rua do Lagar n'8, Ponte de Assamaca
Inscricdo : ola@paulineterramae.com

1OhOOHATHA YOGA
Professora Ariana Coelho // Jardim do Cardal (trazer tapete)

11hOO0 -12h00 WORKSHOP DE AROMATERAPIA CONSCIENTE
A Magia da Vida // Jardim do Cardal
Inscriggo: 935141074

10h00 -1BnO0 LIBERTARADORE ACALMARA MENTE COM A TERAPIADEBOWEN
Fisioterapeuta Helena Cruz // Ed. Pombalshopping, 2° andar, sala 2.28
Inscricao: helenacruzOO@gmail.com

10h30 APRESENTAGAO DO LIVRO "O BEBE QUE SO FALAVA COM GESTOS"
Sabla D'Oliveira // GAFP

1100 - 12h00 FLORESTA MAE "SESSAO GRAVIDEZ PLENA"
Pauline Terra Mae // Acquavilla, Rua do Lagar n’8, Ponte de Assamacga
Inscricdo : ola@paulineterramae.com

1Th30 WORKSHOP DE REFLEXOLOGIA
Escola Tecnoldgica e Profissional de Sicd // Sala polivalente - Biblioteca Municipal

15h00 WORKSHOP DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE
Seed Saude, Lda // Avenida Herdis do Ultramar 167, Pombal
Inscrigdo: clinicaseedsaude@gmail.com

15h00 - 18h00 FLORESTA MAE "SESSAO MAMA E BEBE PLENOS"
Pauline Terra Mae // Acquavilla, Rua do Lagar n'8, Ponte de Assamaca
Inscrigdo: ola@paulineterramae.com

16hO0 BARRIGA INCHADA? INTESTINO PREGUICOSO?
VEM PERCEBER O QUE O TEU CORPO TEESTA ADIZER
Dulce Canivari| Salde Intestinal Feminina // Jardim do Cardal

17h00 - 18hO0 FLORESTA MAE "SESSAO FAMILIA PLENA"
Pauline Terra Mae // Acquavilla, Rua do Lagar n’8, Ponte de Assamacga

Inscricdo : ola@paulineterramae.com d
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10hOO DESAFIO VIVA+
3R Clinica Meirinhas // Largo da Igreja das Meirinhas
Fisioterapeutas Barbara Gomes e Joana Silva

10h00 - ThOO NUTRIGAO E BEM-ESTAR
3R Clinica Meirinhas // Largo da Igreja das Meirinhas
Nutricionista Beatriz Sabino

STAND

10h00 -19h00 DESPORTO PARA TODOS -STAND
Municipio de Pombal // Jardim do Cardal

10h00 -19h00 AMAGIA DA VIDA -STAND
Elisabete Silva // Largo do Cardal

10h0O0 -19h00 ESPAGCO DE PRODUTOS NATURAIS PARA O SEUBEM-ESTAR
Mae Terra & Healthy Vegas // Jardim do Cardal

ATIVIDADES

10h0O0 - 11hOO YOGA SISTEMICO
Paula Madeira | Yoga Sistémico // Jardim do Cardal (trazer tapete)

10hO0O0 - Th30 CIRCULO DA HARMONIA
A Magia da Vida // Rua de Santa Luzia 22, 3" Piso, sala 3.43 Pombal
Inscricao: 935141074

10h00 - 12h30 MENOPAUSA COM SAUDE: DA PRE-MENOPAUSA A MENOPAUSA
- AVALIACAO E ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL
Nutricionista Elisa Costa // Jardim do Cardal

15hO0 LIBERTAR O CORPO EM 5 MINUTOS COMFISIOTERAPIA
Clinica CEAP // Casa Varela

16h00 A IMPORTANCIA DO SONO
Clinica CEAP // Casa Varela

17h30 "REGRESSO A TI"- SESSAO DE RESPIRAQAO
CONSCIENTE, MOVIMENTO LIVREE MEDITAQAO O wglf“gess
Dora Moreira | DM Therapy // Parque do Agude ( trazer tapete) /7 Weekend



