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Nome 

 
 

 
Data de Nascimento                        /                   /                                              N.I.F.                                      

 
 
 

N.º Identificação Civil                        Data de Validade                          /              / 
 
 
 
Morada 
 
 
 
Código Postal                   Localidade 
 
 
 
Ano de Escolaridade Frequentado no Ano Letivo Anterior (2024/2025) 
 
 
 
Telemóvel                Email   

 
 
É a primeira vez que me inscrevo no OTL? 

 Sim 

 Não 

 
 
 
O que me leva a inscrever neste Programa é: [Resposta obrigatória] 
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Tenho especial interesse nas seguintes áreas: 

 

[Escolhe todas as Entidades e Serviços onde gostarias de realizar atividades, organiza-as por ordem de preferência, 

numerando-as de 1 até 24, sendo 1 a tua principal escolha, e assinala com X o(s) turno(s) em que pretendes 

participar.] 

 

 Junta de Freguesia de Mata Mourisca 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças dos 03 aos 10 anos, nas várias 

atividades a realizar no âmbito do 'ATL'. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (10h00 às 13h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar da Mata Mourisca (Rua José Duarte Lopes, N.º2, 

3105-198 Mata Mourisca) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho: Exceto dia 09 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto: Exceto dias 24 e 31 de julho) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto: Exceto dia 11 de agosto) 

 
 

 Centro Social de Carnide  

o Breve Descrição das Atividades: Apoio no acompanhamento de utentes das respostas sociais da 

instituição, nomeadamente Centro de Dia e Serviço de Apoio Domiciliário: atividades lúdicas, 

ocupacionais, recreativas e intergeracionais; tarefas de organização e gestão de materiais; apoio 

administrativo; acompanhamento e apoio às equipas técnicas e operacionais nas rotinas diárias, 

entre outras. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 18 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (10h00 às 13h30 | 14h30 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Social de Carnide (Travessa da Fonte, N.º4 

o 3105-028 Carnide) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho)  

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)  

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de São Simão de Litém 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio e acompanhamento nas atividades a realizar no âmbito do 

'ATL' de verão. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 17 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar de São Simão de Litém (Rua da Igreja 

o 3100-724 São Simão de Litém) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 

 

 

 

 Junta de Freguesia de Vermoil 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento e apoio nas atividades de 'ATL'; apoio na 

organização da Loja Social. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h30 às 13h00 | 14h00 às 17h30) 

o Locais de Realização das Atividades: Centro Escolar de Vermoil (Rua da Fontainha, N.º 20, Chã de 

Baixo, 3105-363 Vermoil); Loja Social (Rua Principal, N.º9 8, Ranha de São João, 3105-426 Vermoil); Junta 

de Freguesia de Vermoil (Rua João de Barros, N.º 32,3105-442 Vermoil). 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 
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 Sharkcoders 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio ao campo de férias da Sharkcoders: acompanhar crianças 

em passeios; ministrar aulas de tecnologia, com supervisão; sugerir e dinamizar atividades lúdicas 

de desenvolvimento de raciocínio lógico e criatividade; receção das crianças; apoio logístico. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Curso Técnico Profissional (Áreas: Ação 

Educativa, Artes, Tecnologia e outras correlacionadas com Educação) 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (08h45 às 12h15 | 13h45 às 17h15) 

o Local de Realização das Atividades: Rua José Santos Alves, N.º 30, 3100-462 Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 

 

 

 

 Junta de Freguesia de Carnide 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças, nas atividades de 'ATL' de verão, 

no Centro Escolar de Carnide 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Período da Manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar de Carnide (Rua Principal, N.º 71, 3105 - 028 

Carnide) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de Albergaria dos Doze 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças, no 'ATL' de verão; apoio nos 

serviços administrativos da Junta; atualização da página de internet da Junta; trabalhos diversos de 

embelezamento exteriores. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 20 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Junta de Freguesia de Albergaria dos Doze (Rua da Escola, N.º1, 

3100-081 Albergaria dos Doze) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 

 

 

 Junta de Freguesia de Meirinhas 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio a crianças e jovens, nas atividades a desenvolver no âmbito 

do 'ATL'. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h30 às 13h00 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Rua Comendador Eng.º Narciso Mota, N.º 7 e/ou Rua Professor 

Mota Pinto, N.º7, Meirinhas 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Departamento de Águas e Saneamento | Município de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Colaboração na digitalização de processos e organização de 

pastas. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 22 anos 

o Horário Pretendido: Período da Manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Rua do Louriçal, N.º 11, 3100-428 Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 

 

 

 

 Biblioteca Municipal de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Atendimento ao público, apoio na organização das estantes das 

salas de leitura, apoio na limpeza e recuperação de livros, apoio às atividades regulares da 

Biblioteca e ao funcionamento do serviço, apoio na arrumação de depósitos internos. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 20 anos 

o Horário Pretendido: Período da Manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Biblioteca Municipal de Pombal (Rua da Fábrica Velha, 3100-458 

Pombal) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de Redinha 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças, no 'ATL' de verão; apoio na 

organização de documentos. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 20 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (Horários não especificados) 

o Local de Realização das Atividades: Praça Engenheiro Guilherme Santos, N.º 26, 3105-331 Redinha 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 

 

 

 Secção de Suporte à Gestão Escolar | Município de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento dos participantes do programa 'Férias Ativas', 

na realização de diversas atividades e nos períodos de almoço. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 18 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h00 às 12h30 | 14h30 às 18h00) 

o Local de Realização das Atividades: Estádio Municipal de Pombal (Rua de Leiria, N.º 116, 3100-545 

Pombal) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Gabinete de Desenvolvimento Sustentável e Felicidade | Município de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Realização de questionários, recolha de entrevistas em vídeo e 

realização de métodos participativos sobre as temáticas do desenvolvimento sustentável, 

felicidade e diáspora. Participação nos eventos organizados pelo gabinete. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Largo do Cardal, N.º 7, 3100-440 Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 

 

 

 Projeto 3CES - Cidadania, Educação, Emprego - E9G 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças/jovens no desenvolvimento das 

diversas atividades do projeto: artísticas, desportivas, visitas de estudo, desenvolvimento de 

competências tecnológicas, entre outras. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico (Preferência por jovens 

com competências artísticas e/ou desportivas ou com formação na área de Animação Sociocultural.) 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Período da Tarde (14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Rua Prof. Ernesto Domingues Tavares, N.º 15, 3100-462 

Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 ATLAS - Associação de Cooperação para o Desenvolvimento: Delegação de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Integração em equipas de voluntários que visitam idosos inseridos 

no projeto Velhos Amigos da Atlas, entregando refeições que são doadas pelos restaurantes 

solidários da cidade, aos sábados; acompanhamento e dinamização das sessões de atividades que 

decorrem nas tardes de 5ª feira; eventuais ações de limpeza habitacional. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (11h30 às 14h00 | 14h30 às 18h00) 

o Local de Realização das Atividades: Largo das Almas, N.º 2, 3100-445 Pombal e outras Ruas da 

Cidade de Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho: Apenas dias 09, 11, 16 e 18) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto: Apenas dias 06, 08 e 13) 

Nota: Para ambos os turnos, poderá haver necessidade de agendar dias adicionais para a 

realização de limpezas. 

 

 

 

 ADILPOM - CLDS 5G PROJETO IDADEMAIOR 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio logístico na preparação do material para as atividades a 

desenvolver; organização e gestão documental; apoio administrativo nas atividades diárias; 

inserção de dados em bases de dados; arquivo e digitalização de documentos. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Licenciatura (Área Preferencial: Ciências Sociais e 

Humanas) 

o Faixa Etária: Entre os 21 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Período da Manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Espaço Pombal Social (Rua Carlos Alberto de Mota Pinto, N.º 41, 

3100-565 Pombal) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de Guia 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio no desenvolvimento de atividades a realizar no âmbito do 

'ATL' de verão do Centro Escolar da Guia. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar da Guia (Rua Fundadores do Colégio, 3105 – 075 

Guia) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 

 

 

  PMUGEST, E.M. – Pombal Manutenção Urbana e Gestão E.M. 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio na organização e digitalização de processos 

administrativos, devidamente acompanhados pelos técnicos da PMUGEST; possibilidade de 

participação na organização das festas do BODO 2026. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 18 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Período da Manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Largo S. Sebastião, N.º 1, 3100-455 Pombal 

o Turnos Disponíveis: 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de Santiago de Litém 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças com idades compreendidas entre 

os 3-10 anos que se encontrem a frequentar o 'ATL' de verão. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (10h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Pólo Escolar de Santiago de Litém (EN 1.6, 3100-682, Santiago 

de Litém) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 7.º Turno (De 17 a 30 de agosto) 

 

 

 

 Junta de Freguesia de Pelariga 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio e acompanhamento das crianças nas atividades diárias do 

'ATL'; dinamização de jogos e atividades lúdicas; organização de materiais e espaços; colaboração 

na preparação de eventos e atividades temáticas. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 18 e os 22 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h30 às 13h00 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar da Pelariga (Rua dos Desportos, N.º 15, 3105-291 

Pelariga) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Junta de Freguesia do Louriçal 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento de crianças na realização de atividades, em 

contexto de 'ATL'. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h30 às 13h00 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar do Louriçal (Rua da Sociedade Filarmónica do 

Louriçal, N.º 53, 3105-165 Louriçal) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 

 

 

 Junta de Freguesia do Carriço 

o Breve Descrição das Atividades: Desenvolver atividades de apoio educativas, culturais, lúdicas, 

artísticas e desportivas com as crianças, durante o 'ATL' de verão. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Manhãs e Tardes Alternadas (09h30 às 13h00 | 14h00 às 17h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar dos Vieirinhos (Rua da Escola, 3105-069 Carriço) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho – Apenas dias 01, 02 e 03 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 
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 Junta de Freguesia de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Acompanhamento no atendimento ao público e triagem de 

chamadas; organização e digitalização de processos administrativos; apoio logístico na preparação 

de eventos; acompanhamento, nas 'Férias Felizes', de crianças dos 3 aos 10 anos de idade; vigilância 

nos recreios; apoio na hora de almoço e nas saídas ao meio; apoio à Comissão de Freguesia e aos 

grupos de idosos - Projeto 65 +. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: Ensino Secundário 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 25 anos 

o Horário Pretendido: Período da manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Centro Escolar de Pombal (Rua Dr. António Fortunato da Rocha 

Quaresma, 3100-484 Pombal), Junta de Freguesia de Pombal (Praça Faria da Gama, 3100-471 Pombal) 

o Turnos Disponíveis: 

 3.º Turno (De 22 de junho a 05 de julho – Apenas dias 01, 02 e 03 de julho) 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 

 6.º Turno (De 03 a 16 de agosto) 

 

 

 

 PMPSE (Programa Municipal de Potenciação do Sucesso Escolar) | Município de Pombal 

o Breve Descrição das Atividades: Apoio na preparação de materiais lúdicos; arquivo e organização 

de materiais. 

o Habilitações Académicas (Mínimas) Pretendidas: 3.º Ciclo do Ensino Básico 

o Faixa Etária: Entre os 16 e os 20 anos 

o Horário Pretendido: Período da manhã (09h00 às 12h30) 

o Local de Realização das Atividades: Edifício Loja do Cidadão (Praça Marquês de Pombal, 3100-499 

Pombal) 

o Turnos Disponíveis: 

 4.º Turno (De 06 a 19 de julho) 

 5.º Turno (De 20 de julho a 02 de agosto) 
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Tenho disponibilidade para a realização de atividades:  

 No período da manhã. 

 No período da tarde. 

 No período da manhã ou no período da tarde. 

 
 

 Cumprir as normas constantes no Regulamento do Programa Municipal OTL Jovem - Pombal.  

 Participar em todas as reuniões, e nos diferentes momentos em que vier a se convidado, no âmbito da 

participação neste Programa, mediante a minha disponibilidade. 

Responder a todas as tentativas de comunicação por parte dos serviços do Município de Pombal. 

Para a minha candidatura ser validada, é necessário anexar os seguintes documentos a este formulário: 

 Declaração de proteção de dados assinada por mim, ou, no caso de ser menor, pelo(a) meu (minha) encarregado(a) 

de educação;

 Certificado de habilitações literárias; 

 Comprovativo da morada de residência;

 Comprovativo de IBAN em meu nome (Caso a conta pertença a um familiar, é necessário enviar comprovativo do 

grau de parentesco);

 No caso de ser menor de 18 anos, autorização de participação assinada pelo (a) meu (minha) encarregado(a) de 

educação.

 

Para entregar os formulários de candidatura, posso optar por uma das seguintes formas: 

 Em formato digital para o email: geral@cm-pombal.pt

 Presencialmente: no Fórum Munícipe

 Por correio registado para: 

Município de Pombal 

 Largo do Cardal  

3100-440 Pombal 

 

 O incumprimento injustificado das normas previstas no Regulamento poderá inviabilizar a minha participação, 

em futuras edições do Programa.  

                           
 


