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E a primeira vez que me inscrevo no OTL?

L-!Sim

.- 'Nio

O que me leva a inscrever neste Programa é: [Resposta obrigatérial




Tenho especial interesse nas seguintes areas:

[Escolhe todas as Entidades e Servigos onde gostarias de realizar atividades, organiza-as por ordem de preferéncia,
numerando-as de 1 até 24, sendo 1 a tua principal escolha, e assinala com X o(s) turno(s) em que pretendes

participar.]

L~ Junta de Freguesia de Mata Mourisca

(o]

Breve Descricdo das Atividades: Acompanhamento de criangas dos 03 aos 10 anos, nas varias

atividades a realizar no ambito do 'ATL'.
Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico
Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Manhds e Tardes Alternadas (10hoo as 13h30 | 14ho0 as 17h30)
Local de Realizacdo das Atividades: Centro Escolar da Mata Mourisca (Rua José Duarte Lopes, N.02,

3105-198 Mata Mourisca)

Turnos Disponiveis:
4.2 Turno (De 06 a 19 de julho: Exceto dia og de julho)
5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto: Exceto dias 24 e 31 de julho)

6.2 Turno (De 03 a 16 de agosto: Exceto dia 11 de agosto)

L ! Centro Social de Carnide

(@]

Breve Descricdo das Atividades: Apoio no acompanhamento de utentes das respostas sociais da
instituicio, nomeadamente Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio: atividades lUdicas,
ocupacionais, recreativas e intergeracionais; tarefas de organizagdo e gestdo de materiais; apoio
administrativo; acompanhamento e apoio as equipas técnicas e operacionais nas rotinas diarias,

entre outras.
Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
Faixa Etaria: Entre os 18 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Manhds e Tardes Alternadas (10hoo as 13h30 | 14h30 45 17h30)
Local de Realizacdo das Atividades: Centro Social de Carnide (Travessa da Fonte, N.o4
3105-028 Carnide)

Turnos Disponiveis:

3.2 Turno (De 22 de junho a o5 de julho)
4.2 Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)
6.2 Turno (De 03 a 16 de agosto)

7.9 Turno (De 17 a 30 de agosto)



L~ Junta de Freguesia de S0 Siméo de Litém

o Breve Descrigdo das Atividades: Apoio e acompanhamento nas atividades a realizar no ambito do

'ATL' de verao.

Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario

O

Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 17 anos

O

o Hordrio Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (oghoo as 12h30 | 14hoo as 17h30)
o Local de Realizacdo das Atividades: Centro Escolar de S&o Simdo de Litém (Rua da Igreja
o 3100-724 S&0 Simdo de Litém)

o Turnos Disponiveis:
= =1

. 4.°Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.0 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)

L~ 7.9Turno (De 17 a 30 de agosto)

L~ Junta de Freguesia de Vermoil

o Breve Descrigdo das Atividades: Acompanhamento e apoio nas atividades de 'ATL'; apoio na

organizagdo da Loja Social.

Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico

e}

o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Hordrio Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (ogh3o as 13hoo | 14hoo as 17h30)

o0 Locais de Realizacdo das Atividades: Centro Escolar de Vermoil (Rua da Fontainha, N.© 20, Cha de
Baixo, 3105-363 Vermoil); Loja Social (Rua Principal, N.°g 8, Ranha de Sdo Jodo, 3105-426 Vermoil); Junta
de Freguesia de Vermoil (Rua Jodo de Barros, N.© 32,3105-44.2 Vermoil).

o Turnos Disponiveis:
= =1

. 4.°Turno (De 06 a 19 de julho)

. 5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)

L~ 7.0Turno (De 17 a 30 de agosto)



.- ! Sharkcoders

o Breve Descricdo das Atividades: Apoio ao campo de férias da Sharkcoders: acompanhar criangas
em passeios; ministrar aulas de tecnologia, com supervisao; sugerir e dinamizar atividades ludicas

de desenvolvimento de raciocinio logico e criatividade; rececdo das criangas; apoio logistico.

Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Curso Técnico Profissional (Areas: Acdo

e}

Educativa, Artes, Tecnologia e outras correlacionadas com Educagdo)

o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25anos

O Horério Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (08h45 as 12h15 | 13h45 as 17h15)
o Local de Realizagdo das Atividades: Rua José Santos Alves, N.° 30, 3100-462 Pombal

o Turnos Disponiveis:
. 4.2 Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.0 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)

L. 70Turno (De17a 30 de agosto)

L~ Junta de Freguesia de Carnide

o Breve Descrigdo das Atividades: Acompanhamento de criangas, nas atividades de 'ATL' de verdo,

no Centro Escolar de Carnide
o Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Periodo da Manha (oghoo s 12h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Centro Escolar de Carnide (Rua Principal, N.© 71, 3105 - 028
Carnide)

o Turnos Disponiveis:

L~ 3.9Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

L~ 4.°Turmno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.9Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)



L~ Junta de Freguesia de Albergaria dos Doze

o Breve Descricao das Atividades: Acompanhamento de criangas, no 'ATL' de verdo; apoio nos
servigos administrativos da Junta; atualizagdo da pagina de internet da Junta; trabalhos diversos de

embelezamento exteriores.
o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico
o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 20 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (o9hoo as 12h30 | 14ho0 as 17h30)

o Local de Realizagdo das Atividades: Junta de Freguesia de Albergaria dos Doze (Rua da Escola, N.03,
3100-081 Albergaria dos Doze)

o Turnos Disponiveis:

L~ ! 3.0Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

L~ 4.9Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.9Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

L~ Junta de Freguesia de Meirinhas
o Breve Descricdo das Atividades: Apoio a criangas e jovens, nas atividades a desenvolver no dmbito
do 'ATL".

Habilitacbes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Bésico

(@]

o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (ogh3o as 13hoo | 14h00 as 17h30)

o Localde Realiza¢do das Atividades: Rua Comendador Eng.© Narciso Mota, N.°7efou Rua Professor
Mota Pinto, N.°7, Meirinhas

o Turnos Disponiveis:

L~ 3.9Turno (De 22 de junho a o5 de julho)
L~ 4.9Tumo (De 06 a 19 de julho)

. 5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)



L Departamento de Aguas e Saneamento | Municipio de Pombal

o Breve Descricdo das Atividades: Colaboragdo na digitalizacdo de processos e organizagdo de

pastas.

Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario

O

o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 22 anos

o Horario Pretendido: Periodo da Manha (oghoo as 12h30)
o Local de Realizacdo das Atividades: Rua do Lourigal, N.© 11, 3100-428 Pombal
o Turnos Disponiveis:

1! 3.0Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

. 4.2 Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.9Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

i ! 6.0Turno (De 03 a 16 de agosto)

L. 70Turno (De 17a 30 de agosto)

L~ Biblioteca Municipal de Pombal
o Breve Descri¢do das Atividades: Atendimento ao pUblico, apoio na organizagdo das estantes das
salas de leitura, apoio na limpeza e recuperagdo de livros, apoio as atividades regulares da

Biblioteca e ao funcionamento do servigo, apoio na arrumacao de depdsitos internos.
o Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
o  Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 20 anos

o Horario Pretendido: Periodo da Manh& (oghoo as 12h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Biblioteca Municipal de Pombal (Rua da Fabrica Velha, 3100-458
Pombal)

o Turnos Disponiveis:

L-- 3.2Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

L2 4.9Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.°Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)



L~ Junta de Freguesia de Redinha

(@]

e}

-
i
[ N

L |
-

Breve Descrigdo das Atividades: Acompanhamento de criangas, no 'ATL' de verdo; apoio na

organizagdo de documentos.
Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 20 anos

Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (Horarios ndo especificados)
Local de Realizacdo das Atividades: Praga Engenheiro Guilherme Santos, N.° 26, 3105-331 Redinha

Turnos Disponiveis:

4.° Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

L~ Seccdo de Suporte & Gestdo Escolar | Municipio de Pombal

(@]

1 i
L=

Breve Descricdo das Atividades: Acompanhamento dos participantes do programa 'Férias Ativas',

na realizagdo de diversas atividades e nos periodos de almogo.
Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
Faixa Etaria: Entre os 18 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Manhds e Tardes Alternadas (oghoo as 12h30 | 14h30 as 18hoo)
Local de Realizagdo das Atividades: Estadio Municipal de Pombal (Rua de Leiria, N.© 116, 3100-545
Pombal)

Turnos Disponiveis:

4.°Turno (De 06 a 19 de julho)
5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

6.0 Turno (De 03 a 16 de agosto)



t-! Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel e Felicidade | Municipio de Pombal

(@]

Breve Descri¢do das Atividades: Realizagdo de questionarios, recolha de entrevistas em video e
realizagdo de métodos participativos sobre as teméticas do desenvolvimento sustentdvel,

felicidade e didspora. Participagdo nos eventos organizados pelo gabinete.
Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Manhds e Tardes Alternadas (oghoo as 12h30 | 14h00 &s 17h30)
Local de Realizagao das Atividades: Largo do Cardal, N.27, 3100-440 Pombal

Turnos Disponiveis:

3.2 Turno (De 22 de junho a o5 de julho)
4.2 Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

.- Projeto 3CES - Cidadania, Educacdo, Emprego - E9G

(@]

Breve Descri¢do das Atividades: Acompanhamento de criangas/jovens no desenvolvimento das
diversas atividades do projeto: artisticas, desportivas, visitas de estudo, desenvolvimento de
competéncias tecnoldgicas, entre outras.

Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico (Preferéncia por jovens

com competéncias artisticas e/ou desportivas ou com formacdo na area de Animacdo Sociocultural.)
Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Periodo da Tarde (14hoo as 17h30)
Local de Realizacdo das Atividades: Rua Prof. Ermnesto Domingues Tavares, N.° 15, 3100-462
Pombal

Turnos Disponiveis:

3.9 Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

4.°2Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.2Turno (De 03 a 16 de agosto)



. ATLAS - Associagao de Cooperagao para o Desenvolvimento: Delegagao de Pombal

O

Breve Descri¢do das Atividades: Integracdo em equipas de voluntarios que visitam idosos inseridos
no projeto Velhos Amigos da Atlas, entregando refei¢Ges que sdo doadas pelos restaurantes
solidarios da cidade, aos sabados; acompanhamento e dinamizagdo das sessdes de atividades que
decorrem nas tardes de 52 feira; eventuais agdes de limpeza habitacional.

Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico

Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Manhds e Tardes Alternadas (11h30 as 14hoo | 14h30 &s 18hoo)

Local de Realizagdo das Atividades: Largo das Almas, N.© 2, 3100-445 Pombal e outras Ruas da
Cidade de Pombal

Turnos Disponiveis:
4.2 Turno (De 06 a 19 de julho: Apenas dias 0g, 11, 16 e 18)
6.0 Turno (De 03 a 16 de agosto: Apenas dias 06, 08 e 13)

Nota: Para ambos os turnos, podera haver necessidade de agendar dias adicionais para a

realizacao de limpezas.

. ADILPOM - CLDS 5G PROJETO IDADEMAIOR

(@]

Breve Descrigdo das Atividades: Apoio logistico na preparagdo do material para as atividades a
desenvolver; organizagdo e gestdo documental; apoio administrativo nas atividades didrias;
insercdo de dados em bases de dados; arquivo e digitaliza¢do de documentos.

Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: Licenciatura (Area Preferencial: Ciéncias Sociais e
Humanas)

Faixa Etaria: Entre os 21.e 0s 25anos

Horario Pretendido: Periodo da Manh& (oghoo as 12h30)

Local de Realizagdo das Atividades: Espago Pombal Social (Rua Carlos Alberto de Mota Pinto, N.© 41,
3100-565 Pombal)

Turnos Disponiveis:

3.9 Turno (De 22 de junho a o5 de julho)
4.°Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)
6.0 Turno (De 03 a 16 de agosto)

7.9 Turno (De 17 a 30 de agosto)



L. Junta de Freguesia de Guia
o Breve Descricdo das Atividades: Apoio no desenvolvimento de atividades a realizar no ambito do
'ATL' de verdo do Centro Escolar da Guia.
o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico
o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (o9hoo as 12h30 | 14hoo as 17h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Centro Escolar da Guia (Rua Fundadores do Colégio, 3105 - 075
Guia)

o Turnos Disponiveis:

L-- 4.°Turno (De 06 a 19 de julho)

L-- 5.9Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

i ! 6.0Turno (De 03 a 16 de agosto)

t-! PMUGEST, E.M. —Pombal Manutencgo Urbana e Gestdo E.M.

o Breve Descricdo das Atividades: Apoio na organizacio e digitalizacgdo de processos
administrativos, devidamente acompanhados pelos técnicos da PMUGEST; possibilidade de
participagdo na organizagdo das festas do BODO 2026.

o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario

o Faixa Etaria: Entre os 18 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Periodo da Manh& (oghoo as 12h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Largo S. Sebastido, N.° 1, 3100-455 Pombal

o Turnos Disponiveis:

L~ 5°Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.°Turno (De 03 a 16 de agosto)

10



L. Junta de Freguesia de Santiago de Litém

o Breve Descri¢do das Atividades: Acompanhamento de criangas com idades compreendidas entre

0s 3-10 anos que se encontrem a frequentar o 'ATL' de verdo.
o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (10hoo as 12h30 | 14hoo as 17h30)
o Local de Realizacdo das Atividades: Pélo Escolar de Santiago de Litém (EN 1.6, 3100-682, Santiago
de Litém)

o Turnos Disponiveis:
. 4.° Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.0 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

i ! 6.0Turno (De 03 a 16 de agosto)

L. 70Turno (De17a 30 de agosto)

L~ Junta de Freguesia de Pelariga

o Breve Descrigdo das Atividades: Apoio e acompanhamento das criangas nas atividades diarias do
'ATL'; dinamizag&o de jogos e atividades lUdicas; organizagdo de materiais e espagos; colaboragdo

na preparagao de eventos e atividades tematicas.
o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico
o Faixa Etéria: Entre os 18 e 0s 22 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (o9h3o as 13hoo | 14hoo as 17h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Centro Escolar da Pelariga (Rua dos Desportos, N.© 15, 3105-291
Pelariga)

o Turnos Disponiveis:
i |

L~ 4.9Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.0 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.0Turno (De 03 a 16 de agosto)
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L~ Junta de Freguesia do Lourical

o Breve Descrigao das Atividades: Acompanhamento de criangas na realizagdo de atividades, em

contexto de 'ATL".

o Habilitagdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (ogh3o as 13hoo | 14h00 as 17h30)

o Local de Realizacdo das Atividades: Centro Escolar do Lourigal (Rua da Sociedade Filarmdnica do
Lourigal, N.° 53, 3105-165 Lourical)

o Turnos Disponiveis:

L~ 3.0Turno (De 22 de junho a o5 de julho)

L~ 4.9Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.0 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

L-! Junta de Freguesia do Carrico

o Breve Descricdo das Atividades: Desenvolver atividades de apoio educativas, culturais, lidicas,

artisticas e desportivas com as criangas, durante o 'ATL' de verdo.

Habilitacbes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Bésico

(©]

o Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 25 anos

o Horario Pretendido: Manhas e Tardes Alternadas (o9h3o as 13hoo | 14hoo as 17h30)
o Local de Realizagdo das Atividades: Centro Escolar dos Vieirinhos (Rua da Escola, 3105-069 Carrico)

o Turnos Disponiveis:

L~ ! 3.9Turno (De 22 de junho a o5 de julho — Apenas dias 01, 02 € 03 de julho)

L~ 4.9Turno (De 06 a 19 de julho)

L~ 5.9Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.0Turno (De 03 a 16 de agosto)
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. Junta de Freguesia de Pombal

(@]

Breve Descri¢do das Atividades: Acompanhamento no atendimento ao publico e triagem de
chamadas; organizacdo e digitalizagdo de processos administrativos; apoio logistico na preparagdo
de eventos; acompanhamento, nas 'Férias Felizes', de criangas dos 3 aos 10 anos de idade; vigilancia
nos recreios; apoio na hora de almogo e nas saidas ao meio; apoio & Comissao de Freguesia e aos

grupos de idosos - Projeto 65 +.
Habilitacdes Académicas (Minimas) Pretendidas: Ensino Secundario
Faixa Etaria: Entre 0s 16 e 0s 25 anos

Horario Pretendido: Periodo da manhd (oghoo as 12h30)
Local de Realizagdo das Atividades: Centro Escolar de Pombal (Rua Dr. Anténio Fortunato da Rocha
Quaresma, 3100-484 Pombal), Junta de Freguesia de Pombal (Praga Faria da Gama, 3100-471 Pombal)

Turnos Disponiveis:

3.9 Turno (De 22 de junho a o5 de julho — Apenas dias 01, 02 e 03 de julho)

4.° Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)

! 6.9Turno (De 03 a 16 de agosto)

! PMPSE (Programa Municipal de Potenciagdo do Sucesso Escolar) | Municipio de Pombal

(@]

Breve Descrigdo das Atividades: Apoio na preparac¢do de materiais lUdicos; arquivo e organiza¢do

de materiais.
Habilitagbes Académicas (Minimas) Pretendidas: 3.2 Ciclo do Ensino Basico
Faixa Etaria: Entre os 16 e 0s 20 anos

Horario Pretendido: Periodo da manh& (oghoo as 12h30)
Local de Realizagdo das Atividades: Edificio Loja do Cidaddo (Praca Marqués de Pombal, 3100-499
Pombal)

Turnos Disponiveis:

4.° Turno (De 06 a 19 de julho)

5.2 Turno (De 20 de julho a 02 de agosto)
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Tenho disponibilidade para a realizagdo de atividades:

! No perfodo da manha.

! No perfodo da tarde.

! No perfodo da manhd ou no periodo da tarde.

Cumprir as normas constantes no Regulamento do Programa Municipal OTL Jovem - Pombal.

Participar em todas as reunides, e nos diferentes momentos em que vier a se convidado, no ambito da

participagao neste Programa, mediante a minha disponibilidade.

Responder a todas as tentativas de comunicacdo por parte dos servicos do Municipio de Pombal.

Para a minha candidatura ser validada, € necessario anexar os seguintes documentos a este formulario:
Declaragdo de prote¢do de dados assinada por mim, ou, no caso de ser menor, pelo(a) meu (minha) encarregado(a)
de educacao; -

Certificado de habilita¢Ges literarias; 5 -~
mprovativ mor. residéncia;
mprovativ IBAN em meu nome (Caso a conta pertenca a um familiar, € necessario enviar comprovativo do

grau de parentesco);

No caso de ser menor de 18 anos, riz icipagdo assinada pelo (a) meu (minha) encarregado(a) de

educacdo.

Para entregar os formularios de candidatura, posso optar por uma das seqguintes formas:

Em formato digital para o email: geral@cm-pombal.pt
Presencialmente: no Férum Municipe @
Por correio registado para:

Municipio de Pombal
Largo do Cardal

3100-440 Pombal

O incumprimento injustificado das normas previstas no Regulamento podera inviabilizar a minha participacdo,
em futuras edi¢des do Programa.
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