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SEGURANCA EM TRABALHOS

y 4
Se esta JUNTO A LINHAS ELETRICAS
ou mais
y 4
esta seguro.

Antes de iniciar os trabalhos, confirme
se existem linhas elétricas na zona

e mantenha sempre, no minimo,

5 metros de distancia entre as linhas
e 0s equipamentos ou cargas.
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Reporte riscos ou

é - R E D E s avarias através do

800 506 506 g
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Situacoes de risco mais comuns
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Trabalhos em

coberturas andaimes ou escadas

Medidas de prevencao

. Antes de iniciar os trabalhos,
confirme se existem linhas elétricas
na zona

- Em caso de duvida, contacte
a E-REDES - ajudamos a analisar
os riscos e a definir medidas de
seguranca

- Mantenha sempre, no minimo,
5 metros de distancia entre as
linhas e os equipamentos ou cargas
(varas, andaimes, gruas, camioes,
escadas, tubos, caleiras, etc)

Estas medidas ndo substituem as medidas de seguranca
adicionais definidas pelas equipas de trabalho

Em caso de acidente

+ Ligue para o 112

. Assuma sempre que a linha, ou equipamento,

Obras em edificios com

Operagciao com gruas ou
plataformas elevatérias

Movimentacgao de
cargas com meios
mecanicos

- Planeie bem o percurso das
maquinas e dos materiais, para
evitar passar perto das linhas em
tensao. Transporte sempre os
materiais na horizontal ao trabalhar
junto a infraestruturas elétricas

- Sempre que necessario:

1. Instale poérticos dos dois lados
para limitar a altura da carga.

2. Ao usar gruas, aplique
interruptores de fim de curso em
todas as partes moéveis

- Se sentir que ha risco, pare
o trabalho até garantir as condicoes

de seguranca

que estiveram na origem do acidente estao ativos

- Contacte a E-REDES para os desligar

- Nao se aproxime da vitima até ter a garantia de que

a linha, ou equipamento, estédo desligados

* S6 nessas condi¢cdes podera prestar socorro a vitima

« Se possivel, isole a area até a chegada de profissionais

Reporte riscos ou
avarias através do:

800 506 506

(Chamada Gréatis - 24h)

Ou no Balcao Digital:

e-redes.pt



