
5m

Se está
a 5 metros
ou mais,
está seguro.
Antes de iniciar os trabalhos, confirme
se existem linhas elétricas na zona 
e mantenha sempre, no mínimo,
5 metros de distância entre as linhas
e os equipamentos ou cargas.

Reporte riscos ou
avarias através do

800 506 506
(Chamada Grátis - 24h)

ou no Balcão Digital:



Movimentação de 
cargas com meios 

mecânicos

Trabalhos em 
coberturas

Operação com gruas ou 
plataformas elevatórias

Obras em edifícios com 
andaimes ou escadas

Antes de iniciar os trabalhos, 
confirme se existem linhas elétricas 
na zona

Em caso de dúvida, contacte 
a E-REDES - ajudamos a analisar
os riscos e a definir medidas de 
segurança

Mantenha sempre, no mínimo, 
5 metros de distância entre as 
linhas e os equipamentos ou cargas 
(varas, andaimes, gruas, camiões, 
escadas, tubos, caleiras, etc)

Planeie bem o percurso das 
máquinas e dos materiais, para 
evitar passar perto das linhas em 
tensão. Transporte sempre os 
materiais na horizontal ao trabalhar 
junto a infraestruturas elétricas

Se sentir que há risco, pare 
o trabalho até garantir as condições 
de segurança

Sempre que necessário:

2. Ao usar gruas, aplique 
interruptores de fim de curso em 
todas as partes móveis

1. Instale pórticos dos dois lados 
para limitar a altura da carga.

Estas medidas não substituem as medidas de segurança 
adicionais definidas pelas equipas de trabalho

Ligue para o 112 

Assuma sempre que a linha, ou equipamento, 
que estiveram na origem do acidente estão ativos

Contacte a E-REDES para os desligar

Não se aproxime da vítima até ter a garantia de que
a linha, ou equipamento, estão desligados

Só nessas condições poderá prestar socorro à vítima

Se possível, isole a área até à chegada de profissionais 

 


