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Nome 

 
 

 
Data de Nascimento                        /                   /                                              N.I.F.                                      

 
 
 

N.º Identificação Civil                        Data de Validade                          /              / 
 
 
 
Morada 
 
 
 
Código Postal                   Localidade 
 
 
 
Ano de Escolaridade Frequentado no Ano Letivo Anterior (2024/2025) 
 
 
 
Telemóvel                Email   

 
 
É a primeira vez que me inscrevo no OTL? 

 Sim 

 Não 

 
 
 
O que me leva a inscrever neste Programa é: [Resposta obrigatória] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                              

2 
 

 

Tenho especial interesse nas seguintes áreas: 

Escolhe as Entidades e Serviços onde gostarias de realizar atividades e organiza-os por ordem de preferência, 

numerando de 1 até 10 (sendo 1 a tua principal escolha). 

 

Numera de 1 
a 10, de 

acordo com 
a tua 

preferência 

Entidade ou 
Serviço de 

Acolhimento 

Breve Descrição das 
Atividades a Realizar 

Habilitações 
Académicas 

(Mínimas 
Pretendidas) 

Faixa Etária 
Período de 

Realização de 
Atividades 

Local de Realização das 
Atividades 

 
Freguesia da 

Pelariga 

Atividades desportivas, 
culturais e lúdico-

pedagógicas. 

3.º Ciclo do 
Ensino Básico 

Entre os 16 
e os 20 

anos 

De 22 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Centro Escolar da 
Pelariga 

Rua dos Desportos 
3105 - 291 Pelariga 

 

Secção de 
Suporte à 

Gestão 
Escolar | 

Município de 
Pombal 

Acompanhamento dos 
participantes no 

programa Férias Ativas 
Natal 2025. 

Ensino 
Secundário 

Entre os 18 
e os 25 

anos 

De 22 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Vários Espaços 
Municipais 

 
Centro Social 

de Carnide 

Apoio nas atividades de 
vida diária e 

socioculturais dos 
idosos; apoio 

administrativo. 

3.º Ciclo do 
Ensino Básico 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Centro Social de 
Carnide 

Travessa da Fonte, N.º 4 
3105-028 Carnide 

 

PMUGEST, 
E.M. – 

Pombal 
Manutenção 

Urbana e 
Gestão E.M. 

Trabalho 
administrativo de 

conhecimento geral: 
organização e arquivo 

documental; 
classificação de 

documentos; apoio na 
preparação de dossiês 
e atualização de pastas 
administrativas; registo 
e atualização de bases 

de dados internas; 
digitalização de 

documentos; 
atendimento 

telefónico, entre 
outros. 

Licenciatura 
Entre os 18 

e os 25 
anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

PMUGEST Largo S. 
Sebastião, N.º1  

3100-455 Pombal 

 
Freguesia da 

Redinha 

Ajudar os alunos em 
tarefas escolares; 

auxiliar nas horas de 
almoço, com a logística 

dos almoços. 

3.º Ciclo do 
Ensino Básico 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Rua de Pombal 
3105-339 Redinha 

 
Freguesia de 
São Simão de 

Litém 

Desenvolvimento de 
diversas atividades de 

expressão plástica, 
motora entre outras, 

diversos jogos e 
atividades natalícias. 

3.º Ciclo do 
Ensino Básico 

Entre os 16 
e os 17 anos 

Dias 22, 23, 29 e 
30 de dezembro 

de 2025 

Centro Escolar de São 
Simão de Litém 

Rua da Igreja 
3100-724 S. Simão de 

Litém 
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Tenho disponibilidade para a realização de atividades:  

 No período da manhã. 

 No período da tarde. 

 No período da manhã ou no período da tarde. 

 
 
 

 

 Cumprir as normas constantes no Regulamento do Programa Municipal OTL Jovem - Pombal.  

 

 Participar em todas as reuniões, e nos diferentes momentos em que vier a se convidado, no âmbito da 

participação neste Programa, mediante a minha disponibilidade. 

 

Responder a todas as tentativas de comunicação por parte dos serviços do Município de Pombal. 

 

Numera de 1 
a 10, de 

acordo com 
a tua 

preferência 

Entidade ou 
Serviço de 

Acolhimento 

Breve Descrição das 
Atividades a Realizar 

Habilitações 
Académicas 

(Mínimas 
Pretendidas) 

Faixa Etária 
Período de 

Realização de 
Atividades 

Local de Realização das 
Atividades 

 

Unidade de 
Cultura | 

Município de 
Pombal 

Acompanhamento dos 
trabalhos de produção 

de espetáculos: 
bilheteira, receção, 

sala, acompanhamento 
de artistas e 

encaminhamento de 
público.  

Ensino 
Secundário 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Largo do Cardal 
3100 - 440 Pombal | 

Praça Manuel Henriques 
Júnior, N.º16  

3100-499 Pombal 

 
Freguesia de 

Carnide 

Acompanhamento a 
crianças durante as 

atividades do ATL do 
Centro Escolar. 

3.º Ciclo do 
Ensino Básico 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Centro Escolar de 
Carnide 

Rua Principal 
3105-028 Carnide 

 
Freguesia de 

Pombal 

Apoio administrativo e 
logístico; apoio nas 

Férias Felizes de Natal, 
com crianças do 1º 
ciclo e pré-escolar; 

apoio à Comissão de 
Freguesia e aos grupos 

de idosos - Projeto 
Aldeias 65+. 

Ensino 
Secundário 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 22 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Centro Escolar de 
Pombal 

Jardim de Infância de 
Flandes 

Sede da Freguesia de 
Pombal 

 

Museu 
Municipal | 

Município de 
Pombal 

Acolhimento e 
encaminhamento de 
públicos; vigilante de 

sala; apoio em 
atividades do Serviço 

Educativo. 

Ensino 
Secundário 

Entre os 16 
e os 25 

anos 

De 17 de 
dezembro de 
2025 a 02 de 

janeiro de 2026 

Museu Marquês de 
Pombal e Museu de Arte 

Popular Portuguesa 
Praça Marquês de 

Pombal 
3100- 449 Pombal 
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Para a minha candidatura ser validada, é necessário anexar os seguintes documentos a este formulário: 

 Declaração de proteção de dados assinada por mim, ou, no caso de ser menor, pelo(a) meu (minha) encarregado(a) 

de educação;

 Certificado de habilitações literárias; 

 Comprovativo da morada de residência;

 Comprovativo de IBAN com o meu nome;

 No caso de ser menor, autorização de participação assinada pelo (a) meu (minha) encarregado(a) de educação.

 

Para entregar os formulários de candidatura, posso optar por uma das seguintes formas: 

 Presencialmente: no Fórum Munícipe

 Por correio registado para: 

Município de Pombal 

 Largo do Cardal  

 3100-440 Pombal 

Ou

 Em formato digital para o email: geral@cm-pombal.pt

 
 
 

 O incumprimento injustificado das normas previstas no Regulamento poderá inviabilizar a minha participação, 

em futuras edições do Programa.  

 

 

                           
 


