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Plano de Ação 2025 do concelho de Pombal aprovado na reunião plenária do 

Conselho Local de Ação Social realizada a 20 de dezembro de 2024 
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Nota Introdutória 
No ano 2024, os instrumentos estratégicos de planeamento e atuação da Rede Social/Conselho 

Local de Ação Social de Pombal (CLAS), foram alvo de um processo de atualização que 

decorreu do projeto Radar Social no âmbito do PRR - Plano de Recuperação e Resiliência: 

Componente 03 – Respostas Sociais, no seu investimento RE-C03-i01 - Nova Geração de 

Equipamentos e Respostas Sociais.  

Assim, numa 1ª fase o projeto Radar Social contemplou o apoio técnico para atualização do 

Diagnóstico Social (DS), Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e Plano de Ação da Rede 

Social/CLAS. 

No ano 2025 e o presente Plano de Ação, concorre para o Plano de Desenvolvimento Social, 

atualizado e com vigência 2024-2026, bem como para o previsto no projeto Radar Social – 

Criação de equipas para projeto piloto.  

Este segundo instrumento de operacionalização, o Plano de Ação, define as medidas, as 

atividades, o cronograma de execução, os responsáveis pelas atividades, os parceiros a 

envolver e os indicadores de avaliação das medidas que se pretendem desenvolver, tendo por 

base os eixos estratégicos definidos no Plano de Desenvolvimento Social, para o ano civil de 

2025. 

O Plano de Ação, à semelhança do que foi preconizado para o passado ano 2024, alinha 

medidas concretas com as prioridades de intervenção definidas para o concelho pelos atores 

sociais, o que alavanca o desenvolvimento social e a coesão social no território de Pombal. 

As ações apresentadas são fruto de discussão e de diferentes sugestões de ações, tendo sido 

analisada a viabilidade de cada uma, bem como quais os recursos necessários, 

responsabilidades e calendarização. 

No que respeita à avaliação será elaborado um relatório de execução, após a implementação 

do presente Plano de Ação. 

Assim, apresentam-se os Eixos de Intervenção, coincidentes com os constantes no Plano de 

Desenvolvimento Social, apesar de se considerar um adicional respeitante ao Radar Social. 

1. COMUNIDADES EQUITATIVAS 

2. COMUNIDADES INCLUSIVAS 

3. COMUNIDADES SAUDÁVEIS 

4. COMUNIDADES INTERDEPENDENTES 

5. RADAR SOCIAL 
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Atividades a Implementar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

 Programa + 
Creches 

Criação de 
estruturas 

públicas de apoio 
socioeducativo à 
primeira infância 

no concelho 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituições 
Sociais; 

Segurança 
Social 

% de vagas 
criadas face 
ao total de 

vagas 
planeadas 

84 Vagas em 
creche 
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Acolhimento 
Familiar 

Angariar novas 
famílias de 

acolhimento 
para crianças e 

jovens e pessoas 
idosas residentes 

no concelho 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituições 
Sociais; 

Segurança 
Social; 

Comissão de 
Proteção de 
Crianças e 
Jovens de 

Pombal 

Número de 
famílias de 

acolhimento 
disponíveis 

para crianças 
e jovens  

 
% de 

beneficiários 
face ao total 

da 
população-

alvo 

Dispor de, 
pelo menos, 

12 famílias no 
ano 2025 

 
 

Aumentar em 
5% os 

beneficiários 
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Acolhimento 
Familiar 

Alargar a 
abrangência das 

famílias de 
acolhimento a 
pessoas idosas 
em risco social 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituições 
Sociais; 

Segurança 
Social. 

Número de 
famílias de 

acolhimento 
disponíveis 

para pessoas 
idosas  

 
% de 

beneficiários 
face ao total 

da 
população-

alvo 

Dispor de, 
pelo menos, 

12 famílias no 
ano 2025 

 
 
 

Aumentar em 
5% os 

beneficiários 
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Acolhimento 
Familiar 

Desenvolver 
grupos de 
suporte e 

entreajuda para 
famílias de 

acolhimento 
residentes no 

concelho 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituições 
Sociais; 

Segurança 
Social; 

Comissão de 
Proteção de 
Crianças e 
Jovens de 

Pombal 

% de reuniões 
do grupo de 

suporte 
realizadas 

face ao total 
de reuniões 
planeadas 

 
% de famílias 
que integram 

o grupo de 
suporte face 
ao total de 
famílias de 

acolhimento 

Aumentar em 
5% as 

reuniões 
 
 

Aumentar em 
5% as famílias 
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Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Centro Local de 
Apoio à 

Integração de 
Migrantes de 

Pombal 

Alargar os 
serviços de 

apoio e 
informação 

disponíveis às 
pessoas 

migrantes 

   

         

Município de 
Pombal 

AIMA - Agência 
para a 

Integração, 
Migrações e 

Asilo, I. P; 
ADILPOM - 

Associação de 
Desenvolvimento 

e Iniciativas 
Locais de 
Pombal; 

Estabelecimentos 
de Ensino. 

Número de 
atendimentos 
efetuados no 
Centro Local 

de Apoio à 
Integração de 

Migrantes 
 

% de 
migrantes 

que 
utilizaram os 
serviços face 

ao total da 
população 
migrante 

Aumentar em 
5% o número 

de 
atendimentos 

 
 
 

Aumentar em 
5% os 

migrantes que 
utilizaram os 

serviços 
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Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Centro Local de 
Apoio à 

Integração de 
Migrantes de 

Pombal 

Promover 
atividades 
culturais e 

recreativas para a 
comunidade em 

geral que 
fomentem a 

diversidade e a 
interculturalidade 

 
Desenvolver um 
Plano Municipal 

para a Integração 
de Migrantes 

   

         

Município de 
Pombal 

AIMA - Agência 
para a 

Integração, 
Migrações e 

Asilo, I. P; 
ADILPOM - 

Associação de 
Desenvolvimento 

e Iniciativas 
Locais de 
Pombal; 

Estabelecimentos 
de Ensino. 

 % de atividades 
culturais e 
recreativas 

dinamizadas 
face ao total das 

atividades 
planeadas  

 
 % de ações 

desenvolvidas 
em articulação 

com várias 
entidades face 

ao total de 
ações planeadas 

 
Criação do 

Plano Municipal 
para a 

Integração de 
Migrantes 

Aumentar em 
10% as 

atividades 
dinamizadas 

 
Aumentar em 
10% as ações 
desenvolvidas 

 
 

Criação do 
Plano 

Municipal 
para a 

Integração de 
Migrantes 
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Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Resposta 
Educativa para a 

Inclusão 

Contratar/afetar 
técnicos 

especializados 
para as escolas e 

promover a 
cooperação entre 

as várias 
instituições do 

concelho 
 

Proporcionar 
mais momentos 
de diálogo entre 

professores, 
equipas de saúde 

escolar, 
psicólogos e 

outros 
profissionais para 

uma resposta 
individualizada e 

personalizada 

   

         

Município de 
Pombal 

Estabelecimen
tos de Ensino; 

Instituições 
Sociais; 

Unidade Local 
de Saúde da 

Região de 
Leiria; 

Ministério da 
Educação; 

CERCIPOM. 

 Número de técnicos 
especializados para 

as Escolas 
  

% de crianças e 
jovens beneficiários 

da Resposta 
Educativa para a 
Inclusão face ao 

total da população-
alvo 

 
% de beneficiários 

que têm uma 
perceção positiva do 

impacto da 
Resposta Educativa 
para a Inclusão no 

seu bem-estar e 
sucesso escolar face 

ao total de 
beneficiários 

Afetar, pelo 
menos, 1 
Técnico 

 
 

Aumentar em 
10% as 

crianças e 
jovens 

 
 

Aumentar em 
10% os 

beneficiários 
com uma 
perceção 
positiva 
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Eixo 2. Comunidades Inclusivas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Resposta 
Educativa para 

a Inclusão 

Realizar ações de 
sensibilização 

para a 
comunidade 

educativa 
 

Criar grupos de 
suporte e 

aconselhamento 
educacional para 

pais e outros 
familiares 

cuidadores 
 

Criar um guia das 
respostas 

disponíveis no 
concelho para 

crianças e jovens 
com necessidades 

educativas e de 
saúde especiais 

   

         

Município de 
Pombal 

Estabelecime
ntos de 
Ensino; 

Instituições 
Sociais; 
Unidade 
Local de 
Saúde da 
Região de 

Leiria; 
Ministério da 

Educação 

% de ações de 
formação 

dinamizadas para a 
comunidade 

educativa face ao 
total de ações 

planeadas 
 

 N.º de familiares que 
recorrem ao 

aconselhamento 
educacional 

 
 
 

Elaboração do guia  

Realizar 80% 
das ações 
planeadas 

 
 
 

50 Famílias  
Abrangidas 

 
Aumentar em 

10% as 
iniciativas 

 
 
 

Apresentação 
Pública do 

Guia  
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 3. Comunidades Saudáveis 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/ 
Ações 

Prioritárias 
Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáve

is 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Gabinete 
Municipal de 

Saúde e 
Bem-Estar 

Promover a adoção de 
estilos de vida 
saudáveis na 
comunidade 

 
Desenvolver um 

programa de 
prevenção de 

comportamentos 
aditivos e 

dependências para a 
comunidade em geral 

 
Promover a Literacia 

em Saúde dos 
diferentes públicos-
alvo sobre questões 
relacionadas com a 

alimentação saudável, 
a prática desportiva, a 
higiene pessoal e do 

sono e a saúde sexual 

   

         

Município de 
Pombal 

Unidade 
Local de 
Saúde da 
Região de 

Leiria 
(ULS_RL); 
Instituto 
para os 

Comportam
entos 

Aditivos e as 
Dependênci

as (ICAD) 

Criação do Gabinete 
Municipal de Saúde e 

Bem-Estar  
 

N.º de ações de 
sensibilização de 

promoção da saúde e 
iniciativas 

concretizadas com a 
comunidade face ao 

total de ações 
planeadas 

 
  

N.º de Ações 
realizadas 

Criação do 
Gabinete 

 
 
 

 
Realizar 90% 

das ações 
planeadas 

 
 
 
 

Realizar 90% 
das ações 
planeadas 
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Balcão 
Municipal para 

a Habitação 

Plataforma 
digital, gerida 

pelo Município, 
que procura 

agregar e divulgar 
toda a 

informação sobre 
Programas e 

Apoios Nacionais, 
Regionais e 
Municipais 

   

         

Município de 
Pombal 

IHRU, Juntas 
e Uniões de 

Freguesia(s); 
Instituições 
Particulares 

de 
Solidariedad

e Social 

Criação da Plataforma 
Digital 

Criação da 
Plataforma 
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Eixo 1. Comunidades Equitativas 
 
Eixo 4. Comunidades Interdependentes 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Serviço de 
Transporte a 

Pedido 

Implementar o 
projeto “MOBI 

Transporte 
Flexível”, da 
Comunidade 

Intermunicipal da 
Região de Leiria, 
no Município de 

Pombal 

   

         

Município de 
Pombal 

Comunidade 
Intermunicipal 
da Região de 

Leiria 

Número de viagens 
a pedido agendadas. 

 
% de pessoas idosas 

que utilizam o 
transporte a pedido 

face ao total da 
população idosa 

Assegurar, 
pelo menos, 
500 viagens 

por ano 
 

20% das 
pessoas 
idosas 

utilizam o 
transporte a 

pedido 
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Eixo 5. Radar Social 

Medidas/Ações 
Prioritárias 

Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Referenciação 
em contexto de 

vida 

Referenciar em 
contexto de vida 

pessoas ou 
famílias em 
situação de 

vulnerabilidade 
social  

   

         

Município de 
Pombal 

Instituto de 
Segurança 

Social, Juntas e 
Uniões de 

Freguesia(s); 
Instituições 

Particulares de 
Solidariedade 

Social 

Número de pessoas 
em situação de 
vulnerabilidade 

social 

Realizar, pelo 
menos, 2000 

referenciações 
de pessoas em 

situação de 
vulnerabilidad

e social 

Avaliação social 
preliminar 

Realizar a 
avaliação social 

preliminar e 
prospetiva da 

situação 
sociofamiliar, 

registando o seu 
resultado no 

sistema 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituto de 
Segurança 

Social, Juntas e 
Uniões de 

Freguesia(s); 
Instituições 

Particulares de 
Solidariedade 

Social 

Número de 
avaliações sociais 

preliminares 
realizadas 

Realizar, pelo 
menos, 2 000 

avaliações 
sociais 

preliminares 
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Eixo 5. Radar Social 

Medidas/Aç
ões 

Prioritárias 
Atividades 

Cronograma de execução Entidades 
Responsáveis 

Entidades 
envolvidas 

Indicadores Metas 
2025 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 
   

 

Encaminha
mento para 

a rede 

Prestar 
informação/orientar 
a pessoa ou família, 
assegurando o seu 
encaminhamento 

para a rede dos 
serviços de 

atendimento e 
acompanhamento 

social ou dos 
parceiros da Rede 

Social 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituto de 
Segurança 

Social, Juntas 
e Uniões de 

Freguesia(s); 
Instituições 
Particulares 

de 
Solidariedad

e Social 

Número de pessoas 
encaminhadas 

Realizar, pelo 
menos, 800 

encaminham
entos 

Ativação 
dos recursos 

locais 

Ativar diretamente a 
rede de recursos 

locais da Rede Social 
local, sempre que da 

referenciação 
resultar a 

necessidade de uma 
intervenção social. 

emergencial. 

   

         

Município de 
Pombal 

Instituto de 
Segurança 

Social, Juntas 
e Uniões de 

Freguesia(s); 
Instituições 
Particulares 

de 
Solidariedad

e Social 

Número de ativações 
da rede de recursos 

Realizar, pelo 
menos, 800  
ativações da 

rede de 
recursos 
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Conclusão 
 

O presente Plano contempla um conjunto de ações, definidas prioritárias para 2025, em estreita 

consonância com os instrumentos de diagnóstico e de planeamento municipal, bem como o 

Plano de Ação do passado ano. 

À semelhança de outros instrumentos, este não será estanque e sempre que, seja necessário e 

justificável, serão incluídas e/ou reformuladas ações/atividades, bem como metodologias e 

parcerias. 

O Plano de Ação 2025 será de extrema importância para dar continuidade ao trabalho do Radar 

Social – Criação de Equipas para Projeto Piloto, bem como continuar a contribuir para o 

desenvolvimento social do concelho de Pombal. 
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