
Aviso 

 

Contratação de Nadadores-salvadores – Época Balnear 2026 - Praia do Osso da 
Baleia 

 

O Município de Pombal pretende levar a cabo a contratação, em regime de tarefa, de 
nadadores-salvadores para a Praia do Osso da Baleia - Época Balnear 2026, nos 
seguintes termos: 

 

Equipa de Nadadores-salvadores – Praia do Osso da Baleia: 

- De 01 de junho a 15 de setembro: 9 Nadadores-Salvadores + 1 Nadador Salvador 

Coordenador (consoante função) 

• Nadador Salvador Coordenador (1 lugar) 

o Horário/condições de prestação de serviços 

Das 9h30m às 19h30m, com pausa de uma hora para almoço (no período 

compreendido entre as 11h30m e as 13h30m), durante toda a época balnear 

2026, seis dias por semana (um dia de folga por semana), tempo inteiro 

o Tarefas/atividades 

(i) elaboração do PIAB; 

(ii) implementação do PIAB;  

(iii) coordenação da equipa de nadadores salvadores 

o Requisitos/comprovativos  

(i) cartão de nadador-salvador válido;  

(ii) comprovativo do curso de nadador-salvador coordenador reconhecido pelo 

ISN; 

(iii) 2000 horas de exercício da profissão na categoria de nadador-salvador, das 

quais 1000 obrigatoriamente prestadas no exercício da atividade numa praia 

marítima, devidamente comprovado pela entidade contratante e verificado 

pelo ISN 

o Valor máximo para o período indicado (por lugar) 

7 500,00€ / época (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, se aplicável) 

o Valor total 

7 500,00€ (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, se aplicável) 

o Período 

01/06/2026 a 15/09/2026 

o N.º de dias  

82 dias (13/06/2026 a 15/09/2026) +  6 dias (01/06/2026 a 06/06/2026 -

período pré-época balnear 2026, para preparação da implementação do PIAB) 

 

• Nadador Salvador (5 lugares) 



o Horário/condições de prestação de serviços 

Das 9h30m às 19h30m, com pausa de uma hora para almoço (no período 

compreendido entre as 11h30m e as 13h30m) / durante toda a época balnear 

2026 / seis dias por semana (um dia de folga por semana) / tempo inteiro 

o Tarefas/atividades 

(i) assistência a banhistas;  

(ii) vigilância da praia 

o Requisitos/comprovativos  

Cartão de nadador-salvador válido e ou comprovativo do curso de nadador-

salvador, reconhecido pelo ISN 

o Valor máximo para o período indicado (por lugar) 

5 308,33€ / época (1 750,00€ / mês) (valor acrescido de IVA à taxa legal em 

vigor, se aplicável) 

o Valor total 

26 541,70€ (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, se aplicável) 

o Período 

13/06/2026 a 13/09/2026 

o N.º de dias  

80 dias (13/06/2026 a 13/09/2026 - período da época balnear 2026) 

 

 

• Nadador Salvador (2 lugares) 

o Horário/condições de prestação de serviços 

Das 9h30m às 19h30m, com pausa de uma hora para almoço (no período 

compreendido entre as 11h30m e as 13h30m) / durante toda a época balnear 

2026 / seis dias por semana (um dia de folga por semana) / tempo inteiro 

o Tarefas/atividades 

(i) ação de limpeza da praia, em articulação com a Unidade de Ambiente;  

(ii) assistência a banhistas;  

(iii) vigilância da praia 

o Requisitos/comprovativos  

Cartão de nadador-salvador válido e ou comprovativo do curso de nadador-

salvador, reconhecido pelo ISN 

o Valor máximo para o período indicado (por lugar) 

5 366.66€ / época (1 750,00€ / mês) (valor acrescido de IVA à taxa legal em 

vigor, se aplicável) 

o Valor total 

10 733,32€ (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, se aplicável) 

o Período 

06/06/2026; 

13/06/2026 a 13/09/2026 

o N.º de dias  

80 dias (13/06/2026 a 13/09/2026 - período da época balnear 2026) + 1 dia 

(06/06/2026, ação de limpeza da praia, em articulação com a Unidade de 

Ambiente) 

 

• Nadador salvador (2 lugares) 



o Horário/condições de prestação de serviços 

Das 9h30m às 19h30m, com pausa de uma hora para almoço (no período 

compreendido entre as 11h30m e as 13h30m) / época alta (meses de julho e 

agosto de 2026) / tempo parcial 

o Tarefas/atividades 

(i) assistência a banhistas;  

(ii) vigilância da praia, assegurando as substituições nas folgas dos 7 elementos 

a tempo inteiro 

o Requisitos/comprovativos  

Cartão de nadador-salvador válido e ou comprovativo do curso de nadador-

salvador, reconhecido pelo ISN 

o Valor máximo para o período indicado (por lugar) 

3 500,00€ / época (58,33€ / dia) (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, 

se aplicável) 

o Valor total 

7 000,00€ (valor acrescido de IVA à taxa legal em vigor, se aplicável) 

o Período 

01/07/2026 a 31/08/2026 

o N.º de dias  

54 dias (meses de julho e agosto de 2026, de modo a assegurar substituições 

nas folgas dos 7 elementos a tempo inteiro) 

 

Apresentação de Candidaturas: 

Os interessados deverão enviar Curriculum Vitae até ao dia 15 de maio de 2026, às 

18H00 para turismo@cm-pombal.pt, acompanhado de carta de motivação e indicação 

da função / tarefa a que se candidata. 

À candidatura deverá ser anexada cópia do cartão de Nadador-Salvador. 

Os candidatos serão selecionados em função do Curriculum Vitae e da titularidade dos 

requisitos requeridos.  

 

 

O Presidente da Câmara, 

 

Pedro Pimpão, Dr. 
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