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REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

“A preservacdo do meio natural, cultural e humano é condicdo fundamental para o
desenvolvimento turistico. Além disso, uma gestéo racional do turismo pode contribuir para a
protecdo e melhoria do meio fisico e do patriménio cultural, e para promover a qualidade de

vida.”

(in Declaragdo de Haia, sobre o meio ambiente — Principio Ill)

Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZAGAO




AGPU:

Cémara Municipal Pombal
REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

INDICE

1 INTRODUCAO 5
2 ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO 7
3 ATRATIVOS TURISTICOS 12
3.1 Museus e Salas de Exposicéao 12
3.2 Festas e Romarias 13
3.3 Roteiros Culturais e Naturais 16
3.3.1 ROTEIROS CULTURAIS 16

3.3.2 ROTEIROS NA NATUREZA 18

3.3.3 POMBAL — POR TERRAS POMBALINAS 19

3.3.4 GRANDE ROTA 26 - PERCURSOS PEDESTRES NO MACICO DE sIco 25

3.3.5 GUIA QUERCUS - PERCURSOS NA SERRA DE siIco 26

3.3.6 ROTEIRO DAS TERRAS DE SICO 27

3.3.7 CIRCUITOS TURISTICOS DO CONCELHO 28

3.3.8 GUIA DE PERCURSOS PEDESTRES E BTT 2010 30

3.3.9 TRILHO DA LAGOA DE S. JOSE 33

3.4 Produtos 34
3.5 Outros Atrativos 37

4 EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS DE APOIO 38
4.1 Alojamento 38
4.2 Estabelecimentos de Restauracdo e/ou Bebidas 41
INDICE DE FIGURAS 44
INDICE DE FOTOGRAFIAS 44
INDICE DE GRAFICOS 44
INDICE DE QUADROS 44
BIBLIOGRAFIA 45
Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZACAO

Rev. 04 Fevereiro 2014 Pag. 4 de 45



GABINETE D
PLANEAMENTD
URBANISTICO

Cémara Municipal Pombal

REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

1 INTRODUCAO

O Municipio de Pombal integra-se no pélo de desenvolvimento turistico Leiria-Fatima, que
integra 6 municipios, respetivamente, Batalha, Leiria, Marinha Grande, Ourém (que inclui
Fatima), Pombal e Porto de Mds, em conformidade com o Decreto-Lei n.° 67/2008, de 10 de

abril, alterado pelo Decreto-Lei n.° 187/2009, de 12 de agosto.

e ik
nvolvimento Turistico Leiria-Fatima
Fonte: www.rt-leiriafatima.pt (Consultado em 02/01/2013)

Estd também integrado no territério "Terras de Sicd", que se situa na Regido Centro de

Portugal, “englobando a totalidade da &rea dos Municipios de Alvaidzere, Ansido, Condeixa-a-

»n2

Nova, Penela, Pombal e Soure™, organizado “em torno do maci¢o da Serra de Sicd, somando

um total aproximado de 1 500km??,

Figura 2: Integragéo do concelho de Pombal no territério “Terras de Sic6”
Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 25/05/2010)

2 Fonte: http://www.terrasdesico.pt/territorio.php (Consultado em 08/01/2013)
® Fonte: http://www.terrasdesico.pt/territorio.php (Consultado em 08/01/2013)
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Beneficiando da sua localizagcdo, no centro litoral de Portugal, e situando-se num eixo de
confluéncia das principais vias rodoviarias (Al/IP1, A17/IC1, IC2/EN1 e IC8) e ferroviarias
(Linha do Norte e Linha do Oeste), este concelho efetiva-se um ponto de passagem que atrai

diversos curiosos com o intuito de conhecer o concelho, ou, pelo menos, a cidade.

Ja na época dos Romanos serviu de ponto de passagem entre o Centro e o Norte do Pais,
assim como, sdo conhecidos sitios e achados arqueolégicos, que datam de épocas muito
anteriores, 0 que, com a evolugdo dos tempos e passagem de tdo diversificadas culturas faz
com que, ao longo de todo o concelho, exista toda uma riqueza histérica e cultural, desde

tempos imemoriais que persistem até aos nossos dias.

Detentor de um vasto patrimonio historico e cultural e de uma beleza natural e paisagistica
Unicas, o concelho de Pombal dispde de uma multiplicidade de ofertas turisticas que se
articulam com as tradi¢cdes, usos e costumes das suas gentes, e que se refletem no vasto
patrimonio arquitetonico e arqueoldgico, na maravilhosa oferta gastronémica e nas tradicionais
festas populares que tdo bem acolhem a populacdo residente e os visitantes, assim como 0s
inUmeros imigrantes que continuam todos 0s anos a voltar ao concelho para rever a sua terra e

as suas gentes.
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2 ENQUADRAMENTO ESTRATEGICO

O Plano Estratégico Nacional do Turismo (PENT — Resolucdo do Concelho de Ministros n.°
24/2013, de 16 de abril), enquanto instrumento orientador das acdes para o crescimento
sustentado do turismo nacional, estabelece um conjunto de linhas orientadoras para o

desenvolvimento deste sector, ja focadas no Volume | — Enquadramento.

No ambito da revisdo deste Plano para o desenvolvimento do turismo para 2013-2015, procura

dar-se énfase a marca “Destino Portugal”, a qual assenta nos seguintes elementos:

a) Clima e luz;

b) Historia, cultura, tradicdo e mar;
c) Hospitalidade;

d) Diversidade concentrada;

e) Seguranca;

f) Paisagem e patriménio natural.

Os 10 produtos ja identificados no PENT mantém-se validos, assumindo particular relevancia
para a promocao turistica de Pombal, enquanto destino turistico, os produtos Sol e Mar e

Turismo de Natureza.

Considerando que se pretende reforcar a importancia da estabilidade da oferta na percepc¢éo
externa do destino, destacam-se os produtos turisticos estratégicos, que assumem alguma

expressao no territério concelhio:

- Sol e mar:
Um dos potenciais turisticos do concelho é a Praia do Osso da Baleia, a qual foi atribuida,
no ambito do Plano de Ordenamento da Orla Costeira, a classificacdo de Praia Dourada,

enguanto praia equipada de uso condicionado e associada a sistemas naturais sensiveis.

Foram-lhe também atribuidos os galardées Bandeira Azul e Praia Acessivel, como
consequéncia da boa qualidade das suas aguas e a facilidade de acesso a pessoas com

mobilidade condicionada, respetivamente.
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> = == — =
Fotografia 1: Bandeiras hasteadas na Praia do Osso da Baleia
Agosto 2010

- Touring cultural e paisagistico:

O concelho, pela sua diversidade paisagistica, jA que se desenvolve desde a serra até ao
mar, oferece um vasto conjunto de roteiros e circuitos ligados quer a natureza, quer a

cultura, alguns dos quais de abrangéncia supra-concelhia.

Tal como a Praia do Osso da Baleia, também a Serra de Sicé constitui um ex-libris do
concelho, fazendo esta Ultima, parte integrante da maioria dos roteiros dos quais o concelho

de Pombal faz parte.

Assim, no ambito do touring cultural, apontam-se a titulo de exemplo, os roteiros “Pelos 5
castelos” e a “Rota da tauromaquia”, e, no ambito do touring paisagistico, a “Rota da Erva
de Sta. Maria” e o roteiro do “Vale do Ancos e aldeias serranas”, sendo que muitos outros se

desenvolvem no concelho e em interacdo com os concelhos limitrofes.

- Turismo de natureza:

A Oeste do concelho, encontra-se a Mata Nacional do Urso, a qual constitui uma extensao
do Pinhal de Leiria que, pela sua biodiversidade e especificidade, associadas a proximidade
da Praia do Osso da Baleia, conferem-lhe um elevado potencial natural, sobre o qual tem

recaido algum investimento no desenvolvimento do turismo de natureza a ele associado.

Neste dominio, € de salientar o Projeto ECOMATUR — Ecoturismo na Mata Nacional do
Urso, de onde se destaca, atualmente, o Circuito Pedestre “Trilho da Lagoa de S. José” e,
no ambito do qual, se encontra em fase de projeto o Parque de Campismo Ecoldgico da

Mata do Urso, de iniciativa da autarquia.

Também nesta zona, e assumindo extrema importancia, a Estrada Atlantica, constituida por

duas faixas de rodagem e uma ciclovia, que faz a ligag&o, junto a orla costeira, da Nazaré a
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Praia do Osso da Baleia, permitindo assim percorrer as principais praias da Regido, e

promover o Ecoturismo.

Para a Serra de Sico, foi elaborado um projeto que visa a construgdo do Centro de
Interpretacdo e Museu da Serra de Sicé (CIMUSICO), a localizar nos Poios, na freguesia da

Redinha, no ambito do Turismo sustentavel e Ecoturismo e dos desportos de montanha.

Figura 3: Imagem 3D do projeto CIMUSICO
Fonte: INPLENITUS, Arquitectura

- Gastronomia e vinhos:

Enquadrado num pais de grande riqueza e tradicdo gastronomica, Pombal insere-se numa
regido detentora de alguns produtos e especificidades gastronémicas que lhe conferem uma
certa atratividade neste dominio e que sdo, normalmente, divulgados em diversos eventos

promovidos ao longo de todo o ano.

Constituem exemplos de eventos que visam a promogdo e mostra gastrondémica, a Feira
Nacional de Artesanato e Tasquinhas de Pombal, que se realiza na freguesia de Pombal; a
Mostra Gastrondémica da Regido de ALITEM, que tem por finalidade preservar e divulgar a
gastronomia, patrimonio e cultura das freguesias de Santiago de Litém, S. Simédo de Litém e
Albergaria dos Doze; o Bodo das Castanhas, em Vermoil, com tasquinhas regionais e feira
de frutos secos e artesanato e a EXPOFAGO - Feira de Atividades Econdmicas e
Tasquinhas, na freguesia da Guia.

z

Enquanto concelho integrado no territério “Terras de Sicé”, € ainda detentor de alguns
produtos que Ihe conferem atratividade neste dominio, como sejam o mel, o vinho e o azeite

Serra de Sic6 ou o0 Queijo Rabacal (Denominacao de Origem Protegida).
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Para além dos produtos turisticos estratégicos ja referidos, o PENT identifica ainda os
principais recursos por regido, sendo que, para a regido Centro, com incidéncia no concelho de

Pombal, sédo de referenciar os seguintes recursos:

- Templos, Castelos e Mosteiros:

No qual se inclui o Castelo de Pombal, cuja envolvente se encontra, atualmente, em

processo de requalificacéo.

Figura 4: Fotomontagem do projeto de requalificacdo do espago envolvente ao Castelo de Pombal
Fonte: Arg. Luis Miguel Correia

- Praias:

Onde se destaca a Unica praia do concelho, a Praia do Osso da Baleia.

- Cidades e Aldeias Historicas:

Na parte serrana do concelho existe um conjunto de aglomerados de cariz tradicional, dos
quais se destaca a Aldeia do Vale, pela sua identidade historica e traca arquitetdnica,
propria de uma aldeia secular, a qual estad a ser alvo de um processo de requalificacdo e

valorizagdo no sentido de preservar as suas carateristicas.

- By

Figura 5: Fotomontagem do projeto de requalificacdo da Aldeia do Vale
Fonte: Arg. Pedro Santos
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- Serras:
Destacando-se aqui a paisagem da parte Este do territério, marcada pela Serra de Sicd,

importante recurso natural, paisagistico e cultural para o concelho.

- Grutas:

Apesar de ndo exploradas, para fins turisticos do publico em geral, 0 macigo de Sico,
encontra-se pontuado por inimeras cavidades e outras formacgfes carsicas de elevado
interesse, enquanto patriménio natural, bem como, para a exploracao espeleoldgica,

despertando, nesta area, o interesse dos mais entusiastas.

- Gastronomia:
Neste dominio o concelho carateriza-se pela presenca de produtos regionais que lhe

conferem alguma especificidade, bem como, pela realizacdo de diversos eventos que visam
a promocao e mostra gastronémica.

Apesar de Pombal ndo ter uma tradicdo turistica muito evidenciada a nivel territorial, visivel
pelos escassos equipamentos e infraestruturas de apoio, tem registado nos ultimos anos algum
investimento e alguma tendéncia para o desenvolvimento deste sector, potenciando os
recursos endogenos da regiéo.

Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZACAO
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3 ATRATIVOS TURISTICOS

O concelho de Pombal, enquanto territério rico em legados patrimoniais, evidenciados pelo
patrimoénio arquiteténico, arqueolégico, paleontolégico e natural, que constituem fonte de
atracdo turistica, identificados no Volume IV - Patrimonio, possui outros atrativos turisticos que
os complementam e que captam a curiosidade de diversos visitantes ao concelho, como sejam,
alguns equipamentos, roteiros e percursos culturais e de natureza, que procuram divulgar o

patriménio existente, assim como, eventos de cariz tradicional, desportivos ou gastrondmicos.

3.1 Museus e Salas de Exposicéo

Distribuidos pelo concelho, mas essencialmente concentrados na cidade Pombal existem

diversos museus e salas de exposi¢des, conforme se pode observar no quadro seguinte.

Quadro 1: Museus e salas de exposicdes existentes
Freguesia | Denominacéo

Abiul -

Albergaria dos Doze -

Almagreira Museu Etnografico de Almagreira

Carnide -

Carrigco -

Guia -

Ilha -

Sala de Exposic¢des da Capela do Recolhimento
Centro cultural do Lourigal (antigo edificio da EPAC)
Mata Mourisca -

Meirinhas Museu de Arte Contemporanea e Etnografia de Meirinhas
Pelariga -

Museu de Arte Popular Portuguesa

Museu Municipal Marqués de Pombal

Arquivo Municipal de Pombal

Pombal Centro Cultural de Pombal

Centro Municipal de Exposicdes (Expocentro)
Biblioteca e Auditério Municipal de Pombal
Teatro-Cine de Pombal

Lourical

Redinha Nucleo Museolégico e Etnogréafico do Rancho Folclérico da Redinha
Santiago de Litém Casa da Cultura de Santiago de Litém
S&o Simé&o de Litém -
Vermoil Nucleo Museolégico Jodo de Barros
Vila Ca -
Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZACAO

Rev. 04 Fevereiro 2014 Péag. 12 de 45



%G PU:
Camara Municipal Pombal

REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL
3.2 Festas e Romarias
Por todo o territério, e durante todo o ano, com maior incidéncia nos meses de Verdo, vao

decorrendo diversas festas e romarias, de maior ou menor importancia, que atraem pessoas do

concelho e de fora dele, as aldeias e lugares onde se realizam, tornando-se assim uma mais-

valia para a divulgacéo e promocéao concelhia.

Fotografia 2: Exemplos de festas no concelho — Carrigo, Lourigal, Pombal
Junho e Agosto, 2010

No quadro seguinte, expdem-se algumas das festas e romarias mais significativas que

acontecem neste concelho, com o prejuizo de se encontrarem algumas em falta.

Quadro 2: Festas e Romarias no concelho, em 2012

Festa de N.2 Sr.2 das Neves / Bodo de Abill Abiul Agosto

Festa da Sr.2 do Pranto Abiul Maio
Abiul Touradas Abiul Agosto

Espirito Santo Vale Mourdo Julho

Festa de Natal Ramalhais Dezembro

N.2 Sr.2 da Apresentagao Albergaria dos Doze Agosto

Festa de S. Pedro Albergaria dos Doze Junho

Festa das Merendeiras Cartaria Domingo de Pascoa
Albergaria dos Festa de St.2 Marta Ruge Agua 1.° Domingo de Agosto
Doze Festa de N.2 Sr.2 da Piedade Castelo da Gracieira Ultimo Domingo de Agosto

Assungéo de N.2 Sr.2 Albergaria dos Doze Agosto

S. Jodo Castelo Junho

S. José Venda de S. José Margo

S. Pedro Almagreira Julho

Dia de Reis Reis de Cima Janeiro

Dia de Reis Reis de Baixo Janeiro

Santa Quitéria Barbas Novas de Baixo | Janeiro

St.° Anténio Pago Janeiro

N.2 Sr.2 das Candeias Portela Fevereiro

N.2 Sr.2 da Luz Barbas Novas de Cima | Fevereiro

St.2 Maria Reguengo Fevereiro
Almagreira S. Jorge Vale Nabal Abril/Maio

Domingo de Pentecostes Assanha da Paz Maio/Junho

St.° Anténio Reguengo Junho

S. Jodo Baptista S. Jodo da Ribeira Junho

St.° Anténio Barros da Paz Julho

S. Pedro Almagreira Julho

N.2 Sr.2 da Luz Paco 1.° fim de semana de Agosto

N.2 Sr.2 de Fatima Lagares 15 de Agosto

N.2 Sr.2 da Conceigéo Vascos Dezembro
Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZACAO
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St.° Antonio Vale Nabal Dezembro
N.2 Sr.2 das Candeias ou da Natividade Carnide Fevereiro
Festa de St.° Elias Carnide Agosto
Carnide Festa do Sagrado Coragéo de Jesus Carnide 3. Domingo de Junho
N.2 Sr.2 de Fatima Carnide de cima 1.° fim de semana de Julho
N.2 Sr.2 da Conceicéo Carnide Setembro
S. José Alhais Margo
St.° Anténio | Carrigo Junho
S. Jodo Carrico Junho
N.2 Sr.2 dos Caminhos Carrico Julho
Sr.2 do Perpétuo Socorro Carrico Agosto
Sr2da Luz Marinha da Guia Setembro
Sr.2 da Conceicao Carrico Dezembro
) N.2 Sr.2 dos Remédios Vieirinhos Agosto
Carrigo -
N.2 Sr.2 da Boa Viagem Cabeco 15 de Agosto
N.2 Sr.2 da Saude Vale de Lezide Agosto
N.2 Sr.2 das Dores Caxaria Julho
S. Pedro Silveirinha Pequena Julho
Festa da Sr.2 da Paz Claras Agosto
N.2 Sr.2 da Boa Viagem Cabeco Agosto
N.2 Sr.2 da Luz Marinha da Guia Setembro
Sr.2 da Conceigao Carrico 8 de Dezembro
N.2 Sr.2 da Guia Guia Agosto
St.2 Clara Casal da Clara Novembro
Guia S. Jorge e Sr.2 da Memdria Seixo Abril
N.2 Sr.2 da Boa Viagem Grou Agosto
Sr.2 do Livramento Outeiro Martinho Agosto
Festa das Merendeiras Escoura Dezembro
Festa da Chourica llha de Baixo Janeiro
llha Festa de S. Bras Agua Formosa Fevereiro
Festa de S. José llha Fevereiro
Festa do Imaculado Coracédo de Maria Ilha Agosto
. N.2 Sr.2 da Boa Morte Lourical Agosto
Lourical : ; o
N.2 Sr.2 da Boa Viagem Torneira e Serredo Agosto
Festa dos Manjericos Mata Mourisca Junho
Sagrado Coragao de Jesus Mata Mourisca Agosto
Mata Mourisca N.2 Sr.2 da Nazaré Carrigos e Vale das Agosto
Moitas
N.2 Sr.2 de Fatima Estevdes Agosto
S. Francisco de Assis Meirinhas Outubro
N.2 Sr.2 das Dores Meirinhas Agosto
Meirinhas Festa do Espirito Santo Meirinhas Maio
Festa de St.° Anténio Meirinhas Agosto
Festa em honra do Menino Jesus Meirinhas Janeiro
Festa de S. Jorge Vérigo Abril
) Festa de St.° Anténio Machada Junho
Pelariga - - ;
Festa de S. Jodo Baptista Pelariga Junho
Festa da Juventude Cruzense Venda da Cruz Julho
Festa de St.° Amaro Pombal Janeiro
Festas de N.2 Sr.2 do Cardal (Bodo) Pombal Ultimo fim de semana de Julho
St.2 Ana Travasso Janeiro
N.2 Sr.2 da Luz Casalinho Fevereiro
Pombal Festa de S. Jodo de Deus Ponte de Assamaca Abril
S. Jorge Aldeia dos Redondos Abril
Festa de N.2 Sr.2 da Ascensao Mendes Maio
Festa de N.2 Sr.2 dos Aflitos Travasso Junho
Festa de N.2 Sr.2 dos Milagres Valdeira Maio

Vol. VIII - Turismo

ESTUDOS DE CARATERIZACAO

Rev. 04

Fevereiro 2014

Pag. 14 de 45



Cémara Municipal Pombal

/
. GABINETE DE
/ P PLANEAMENTD
URBANISTICO

REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

Festa de St.° Antonio Alto dos Crespos Junho
Festa de St.° Ant6nio Vinagres Junho
Festa de St.° Anténio Vicentes Junho
Festa de S. Jodo Casalinho Junho
Festa de S. Jodo Caseirinhos Junho
Festa de S. Jodo Flandes Junho
Festa de S. Pedro Ranha de Baixo Julho
Festa de S. Bento | Arroteia Julho
N.2 Sr.2 da Assungéo Vicentes Agosto
Festa do Sagrado Coragéo de Jesus Charneca Agosto
Festa da Rainha Santa Ranha de Baixo Agosto
N.2 Sr.2 dos Remédios / Festa do Emigrante Mendes Agosto
N.2 Sr.2 da Conceicao Guistola Agosto
N.2 Sr.2 das Dores Casal Ferndo Joéo Setembro
Festa de Natal Santorum Dezembro
Festa do Emigrante Mendes Agosto
Festa N.2 Sr.2 da Estrela Poios Maio
Santos Populares Redinha Junho
Festa N.2 Sr.2 da Solidade Redinha Julho
Festa N.2 Sr.2 da Conceigdo Redinha Agosto
. Festa S. Jorge Redinha Abril
Redinha -
Festas N.2 Sr.2 do Pranto Redinha 15 de Agosto
N.2 Sr.2 de Guadalupe Redinha 15 de Agosto
Festa N.2 Sr.2 da Saude Ereiras Agosto
Festa N.2 Sr.2 de Fatima Barreiras Agosto
Festa N.2 Sr.2 do Rosério de Fatima Ancos Agosto
) o Festa de N.2 Sr.2 dos Milagres Santiago de Litém Setembro
Santiago de Litém - e
Festa St.2 Ana Santiago de Litém Julho
L Festa de St.° Amaro S&o Simé&o de Litém Agosto
fietagrflmao de Festa N.2 Sr.2 do Rosério Sé&o Siméo de Litém Agosto
Festa N.2 Sr.2 de Fatima Arnal Agosto
Festa do Sagrado Coragéo de Jesus Vermoil Agosto
Festa de N.2 Sr.2 da Conceigdo Matos da Ranha 8 de Dezembro
Festa do Sr. dos Passos Vermoil Domingo antes da Pascoa

Festa do S. Jorge

Ranha de S. Jodo

Abril/Maio

Festa da Sr.2 da Nazaré Ranha de S. Jodo 15 Agosto
Festa de S. José Matos da Ranha Marcgo
Festa do Espirito Santo Vermoil Maio/Junho
St.° Antonio das Pinheiras Santo Anténio Junho
) St.° Anténio Outeiro da Ranha Junho
Vermoil -
S. Jodo Casal Pernes Junho
St.2 Luzia Casal da Ordem 2.° Domingo de Agosto
N.2 Sr.2 da Boa Viagem Matos da Ranha 1.° Domingo de Agosto
N.2 Sr.2 da Conceigéo Vermoil Dezembro
Menino Jesus Ranha de S. Jo&o Dezembro
Festa das Merendeiras Canavieira Janeiro
Festa das Merendeiras Calvaria Fevereiro
Festa das Merendeiras Ché de Cima Fevereiro
Merendeiras de S. Martinho da Ribeira Galego Novembro
Festa do Sr. do Bonfim Fontinha Maio
S. Bartolomeu Vila Ca Ultimo fim de semana de Agosto
Vila Ca Festa de N.2 Sr.2 do Rosério Vila Ca 1.° Domingo de Outubro

Festa de Natal em honra de N.2 Sr.2 da
Graca

Tras-os-Matos

Dezembro

Festa dos Reis

Lameiros

Janeiro
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REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

3.3 Roteiros Culturais e Naturais

No ambito da promocéo do touring ao nivel da regido, integram o concelho de Pombal, no seu
itinerario, 28 roteiros/percursos, dos quais 5 sao definidos pela Regido de Turismo Leiria-
Fatima, 10 pelo Municipio de Pombal, 8 pela associacdo Terras de SicO, 4 pelo semanério

Regido de Leiria e 1 pelo ECOMATUR - Ecoturismo na Mata Nacional do Urso.

Nos proximos subcapitulos faz-se uma breve referéncia ao contetdo de todos esses percursos.

o

3.3.1 ROTEIROS CULTURAIS A

LEIRIA
FATIMA

PELOS CINCO CASTELOS

Este roteiro inicia-se no castelo de Pombal, seguindo para o de
Leiria, posteriormente Ourém e Porto de Mds e, por fim o de
Alcobaca, sugerindo assim uma sequéncia que, ndo sendo
rigida, sugere as etapas das tropas portucalenses em meados

do século XII.

Figura 6: Percurso do roteiro “Pelos cinco Castelos”
Fonte: www.rt-leiriafatima.pt (Consultado em 19/05/2010)

ENTRE A HISTORIA E A NATUREZA
Este roteiro d& a conhecer diversas freguesias do concelho, iniciando-se
na Quinta da Gramela, onde viveu, durante o periodo terminal da sua
vida, o conhecido Marqués de Pombal, passando pelo Mosteiro do

Santissimo Sacramento, no Lourigal, que constitui um valiosissimo

exemplar da arquitectura religiosa do tempo de D. Jodo V.

Continuando pela Mata Nacional do Urso e Praia do Osso da Baleia e enveredando depois
pela Capela de S. Jodo Baptista, no Carrico, pela Ermida de N.2 Sr.2 da Guia, na Guia, e
terminando no Parque de Merendas da Mata Mourisca.
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Este roteiro centra-se essencialmente na
cidade de Pombal, iniciando-se pela visita ao
Museu Marqués de Pombal, Gnico no pais,
Unica e exclusivamente dedicado a memoéria

deste estadista.

Continuamos pelo Largo do Pelourinho e
chegamos a Praga Marqués de Pombal.
Nesta praga visitamos a Igreja do Carmo, a
Cadeia, o Celeiro, a Casa do Marqués e a

Torre do Relogio Velho.

Segue-se pela zona histoérica, pela capela e a
casa de despacho da Misericordia, e mais
abaixo um edificio de Arte Nova, da autoria

de Ernesto Korrodi.

Continuamos até ao Convento de St.° Anténio
e paramos no Jardim Municipal, no Busto do
Marqués, de autoria de Fernandes de Sa e
assente numa base do ja referido Ernesto

Korrodi.

Este roteiro termina ja fora da cidade, na

Quinta da Gramela.

Vol. VIII - Turismo
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3.3.2 ROTEIROS NA NATUREZA LE"iﬁ?qu\-\
FATIMA

PELAS MARGENS DO ARUNCA
Este roteiro inicia-se em Vermoil, freguesia a Sul de Pombal, no qual
somos conduzidos a actual Igreja Matriz e a Capela de N.2 Sr.2 da i . ; W
Nazaré, na localidade de Ranha de S. Jodo, cujos altares colaterais :&/ )

sdo ornamentados com duas esculturas em pedra do séc. XVI.

Continuamos para a freguesia de S. Simao de Litém e posteriormente para as de Albergaria
dos Doze e Santiago de Litém e por fim a freguesia de Vila C4, tratando-se esta da mais antiga
localidade do concelho de Pombal.

POR TERRAS DE SICO
Este roteiro inicia-se em Abiul, pela visita, entre outros, do Forno de N.2

Sr.2 das Neves.

Dali, rumamos em direccdo a Ramalhais para chegarmos a aldeia de

Estrada de Ancos e posteriormente a Angos, para vermos as

Nascentes do rio Ancos e do Ourdo.

Chegados a Redinha, e depois de visitarmos todo o seu patrimonio histérico e cultural,
poderemos usufruir de uma pequena praia fluvial adjacente a Ponte Roménica que atravessa o

Rio Angos naquela freguesia.

Por fim, e ainda na freguesia da Redinha, visitamos a Serra de Sicé e o Vale dos Poios, numa
zona de pratica regular de escalada, e onde se pode observar um original conjunto de

formacdes carsicas, constituido por grutas, lapas, algares e escarpas.
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K\J Municipio de
3.3.3 POMBAL — POR TERRAS POMBALINAS /lﬁ\‘]POF {RAL

A ROTA DA CIDADE
“Ao entrarmos em Pombal pressente-se a aragem que sopra do sul, no
clima e nos suaves relevos. A costa é pintada por manchas de pinheiro
bravo que desenham a linha do horizonte. E tal como na maior parte
dos centros medievais, tudo comeca no castelo ou no seu morro.
Assim, na definigho do mundo cristdo e do mundo mugulmano,
Gualdim Pais, Mestre da Ordem dos Templarios constréi o castelo de
Pombal. Com as invasfes francesas, Pombal sofre um periodo quase
de abandono, mas prospera quando € atravessada pelas duas
principais vias nacionais, a ferroviaria e rodoviaria. Terra que da o titulo
ao famoso Ministro do rei D. José, Sebastido José de Carvalho e Melo,

Marqués de Pombal, é uma cidade multifacetada, com motivos de

grande interesse paisagistico, histérico, monumental e etnogréafico.”

/

Figura 8: Mapa do roteiro “A Rota da Cidade”
Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal

4 Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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ROTA DA SIcO

“ A Serra da Sicd, percorrida por pequenos muros de pedra solta e animada _

por inumeros rebanhos, € também conhecida pelos seus famosos queijos de
cabra e ovelha. O seu cendrio montanhoso oferece vistas inesqueciveis,
pequenas aldeias de pedras que se encontram rodeadas de imensos vales

verdejantes donde se realca o vale do Rio Ancos.

Relne um original conjunto de formag@es carsicas, grutas, lapas, algares, escarpas e vestigios
rupestres. A vegetacdo revela no sopé e nas encostas, campos bem cultivados de trigo e
legumes, recortados por pequenos pinhais e manchas de carvalhal, onde a diversidade

floristica € notavel. E para quem pratica parapente, pode desfrutar dos ventos de Sico,

»n5

conhecidos a nivel nacional.

T T T T R —

Pombal

— Limites do Concelho

Itenerarios complementares/Auto-Estrada 1
=+» Percurso da Rota da Sic6
Locais de particular interesse

Pequenas localidades

Figura 9: Mapa do roteiro “A Rota da Sic6”
Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal

5 Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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ROTA D'AS TRES VILAS
“Na histéria do concelho de Pombal, existiram trés vilas, Abiul, Redinha e Lourigal. Hoje,
apenas Abiul e Lourical ainda o sé@o. Esta rota quer lembrar esse tempo aureo que vale a pena

reviver e conhecer.

O passado riquissimo de Abiul, freguesia serrana que nos deixou uma

paisagem salpicada por moinhos de 4gua e de vento, onde a cestaria e 0s

Abiul

teares de mantas ainda persistem.

A mais antiga Praca de Touros do pais, o Pagco dos Duques de Aveiro e 0 R }
Largo da Praca Velha contribuem para a riqueza histérica e patrimonial
desta localidade, sendo o Forno de N.2 Sr.2 das Neves e a lenda que o

rodeia um motivo para celebrar a secular Festa do Bodo.

Um pouco antes de chegar a Redinha, repare-se como o rio An¢os desliza
sob uma antiga ponte roménica e, no lugar de Azenhas, nos oferece uma
maior profundidade para uns banhos de verdo. Esta pequena praia fluvial

convida sem dulvida a uma estadia mais pausada.

Caracterizada como uma “povoacdo muito pitoresca, com 0s seus moinhos

movidos pela corrente do rio An¢os”, a Redinha é um local de eleicao, cujo

patriménio historico e cultural é admirado por quem passa, principalmente

a lgreja Matriz, o “ex-libris” da antiga vila.

Entre pinhais e férteis arrozais encontra-se a pequena vila do Lourical.
Lugar fundado pelos romanos e, pela conquista aos mouros, concedido por
D. Afonso Henriques ao mais importante convento de Santa Cruz de
Coimbra em 1166.

Foi nos finais do séc. XVIlI que se comeg¢ou a erguer o Mosteiro do
Santissimo Sacramento do Lourical, hoje conhecido como Convento das
Clarissas, cuja igreja constitui um importante exemplar da arquitectura
religiosa do tempo de D. Jodo V. Destague-se ainda a gastronomia, com

os seus deliciosos doces, Bolos e Biscoitos de Azeite.”

6 Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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Lourigal 2em.,

_@j..‘__‘_

Ansido
Castelo Branco

Pombal

—  Limites do Concelho

— Itenerarios complementares/Auto-Estrada 1
=== Percurso da Rota das Trés Vilas
@® Vilas

Figura 10: Mapa do roteiro “Rota d'As Trés Vilas”
Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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ROTA D’'O LITORAL
“O litoral do concelho surpreende-nos com campos verdejantes onde se
pode admirar a beleza dos milheirais de um verde imenso, sulcados com as
cores douradas dos trigos e dos pomares, onde ainda se podem ver as
carrogas de bdia a ajudarem na labuta diaria e que até alguns anos atras,
era a principal forca de trabalho. O cultivo da terra, o transporte dos cereais

para os celeiros, tudo isto € ainda visto e tradigéo.

Ainda neste pedaco de terra, é caracteristico o aroma dos pinheiros vindo
da mata protegida, onde os homens garantiam o alimento com a recolha da
resina. Depois de passarmos além das aldeias e da Mata Nacional do Urso,
e ja estamos tdo perto do Atlantico, deixemo-nos descansar. Porque nao

estender a toalha nas areias e dar um mergulho nas aguas da Praia

n7

Dourada do Osso da Baleia.

Carrico

— Limites do Concelho

O
=
()
®
o
=

Car

Ansiao
Castelo Branco

— ltenerarios Complementares/Auto-Estrada 1

Percurso da Rota do Litoral

Sedes de Freguesia

Figura 11: Mapa do roteiro “Rota do Litoral”
Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal

7 Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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ROTA RURAL
“No Inverno os terrenos cobrem-se com sementes de trigo, cevada e aveia.
Meses mais tarde, as favas e a poda, dao inicio aos trabalhos da Primavera,
altura que se semeiam batatas, milho e arroz, para depois sachar, mondar e
tirar as pontas. Nas noites de Verdo sao feitas as descamisadas nas eiras, ao
som de cantares ao desafio com a esperanca de encontrar a espiga venera
para se dar um beijo & pessoa amada. Com o Outono surgem 0s vinhedos em

tons de verde, amarelo e vermelho, com rancho de homens e mulheres a colher

os cachos maduros em agradecimento ao deus Baco por tdo precioso fruto.

Mas a faina ainda ndo acabou, a apanha da azeitona vai comecar. Enquanto uns agarram a missao

de varejar as oliveiras, outros colhem para as cestas 0os bagos negros que saltam fora dos panos.

Agora é preciso transformar estes bagos em azeite, alimento fundamental em todos os manjares.”

Figura 12: Mapa do roteiro “Rota Rural”
Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal

8 Fonte: LOPES, Maria de Fatima; FERREIRA, Margarida Dias; 2005; Pombal, Por Terras Pombalinas; Pombal
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3.3.4 GRANDE ROTA 26 - PERCURSOS PEDESTRES NO MACICO DE SICO A

TERRASG=SICO

ROTA DA TAUROMAQUIA
Este percurso tem inicio em Almoster, passando
por Portela do Fojo, Aldeia do
Rio, Abiul, Bom Pastor, Lagoa das Ceiras,

Ramalhais, Castelo e terminando no Vale, tendo

um comprimento de aproximadamente 25km.
Figura 13: Percurso da Rota da Tauromaquia

Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 21/05/2010)

ROTA DO PALEOLITICO
Este percurso inicia-se em Pombal,
passando por Vale, Alcaria, Ereiras,
Pousadas Vedras, Vale do Poio, Poios,

terminando ao fim de 30km, em Redinha.

Figura 14: Percurso da Rota do Paleolitico
Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 21/05/2010)

ROTA DA ERVA DE STA. MARIA
Este percurso inicia-se em Redinha, mais
precisamente na Sr.2 da Estrela, passando depois
por Cabeca da Corte, Malavenda, Mata, Malhadas,
Cotas, Pombalinho, Quatro Lagoas, Ramalheira,
Mocifas, Casais de S. Jorge e terminando em

Degracias, ja no concelho de Soure.

Todo este percurso com as suas subidas e
. . Figura 15: Percurso da Rota da Erva de Sta Maria
descidas mais ou menos acentuadas tem O  Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 21/05/2010)

comprimento aproximado de 25km.
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3.3.5 GUIA QUERCUS - PERCURSOS NA SERRA DE SICO A
TERASSI00

O CANHAO DO VALE DO POIO
Este percurso é de tipo circular e tem cerca de 9km, passando por um dos maiores canhdes
fluviocarsicos portugueses, formado por grandiosas vertentes escarpadas, que outrora a agua
escavou e modelou. Com alguma sorte pode também ser avistada uma fauna selvagem pouco

comum, como o bufo-real, o peneireiro e o andorinhdo-real, que aqui encontraram abrigo
suficientemente seguro.

=1 Gabebo dosOrugs Casais
. e

o
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i "j Monta da Pérsbelo |
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Figura 16: Roteiro “O canh&o do Vale do Poio”
Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 21/05/2010)

O VALE DO ANCOS E AS ALDEIAS SERRANAS
Este trata-se de um percurso do tipo circular, com cerca de 17km de extensdo, do qual
merecem destaque vérias aldeias como o Cabego da Corte, Mata de Cima, Mocifas de St.°

Amaro, Covao das Favas, entre outras, ndo s6 pertencentes ao concelho de Pombal, como
também a Soure e a Alvaiazere.

7

Mas o essencial deste percurso € a Sr.2 da Estrela. Uma escarpa actualmente muito
frequentada, quer por motivos religiosos, quer desportivos, sendo também um local prédigo em
interessantes formacgdes geoldgicas, tais como buracas e algares.

Como contraste aos montes safaros, este percurso tem inicio e fim na exsurgéncia dos Olhos
de Agua, no rio Angos.
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Figura 17: Roteiro “O Vale do Angos e as aldeias serranas”
Fonte: www.terrasdesico.pt (Consultado em 21/05/2010)

3.3.6 ROTEIRO DAS TERRAS DE SICO

Roteiro

das Terras de Sico

POIOS — SENHORA DA ESTRELA

Este percurso centra-se, principalmente na freguesia da Redinha, podendo-se visitar a Escarpa
e a lapa da Senhora da Estrela, os Canhfes do Poio Novo e do Poio Velho, o Vale do Ancos e
os Olhos de Agua, com toda a espectacularidade que a paisagem oferece a quem faz esta
visita.
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Figura 18: Roteiro “Poios — Senhora da Estrela”
Fonte: http://terrassico.lac.pt/index.php?action=rub_aff&rub_id=156&page_id=501 (Consultado em 24/05/2010)
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SIcO - POMBAL
Este roteiro abrange desde a sede de Concelho até Pousadas Vedras, na freguesia da
Pelariga, e Abiul. Podendo visitar-se desde o Castelo de Pombal até as aldeias, pequenas e
pobres, de Ereiras e de Pousadas Vedras, passando pelas Antas do Alto da Carrasqueira e do

Alto da Feteira ao abrigo insculturado de Guistola, a Sudoeste de S. Lourenco.

COMTHEER - A-MOAA

CONDEDN A= OVA,

COHNHE A

TOMAE

Figura 19: Roteiro “Sicé — Pombal”
Fonte: http://terrassico.lac.pt/index.php?action=rub_aff&rub_id=156&page_id=502 (Consultado em 24/05/2010)

3.3.7 CIRCUITOS TURISTICOS DO CONCELHO \jja POMB, X
ROTA DOS TEMPLARIOS E DO BARROCO

Este percurso tem a duracdo de 1 dia, com uma distancia de 98km, em que se comecga ha

cidade de Pombal, seguindo para Abill, e depois para a Redinha. Posteriormente segue-se

para o Lourical e depois para a Guia, passando pelo Carrico. Finalmente regressa-se a

Pombal, passando por Ilha e Carnide.
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ROTA DA SERRA DA SICO E DO ANGCOS
Este percurso, iniciando-se em Pombal, tem uma distancia de 61km, passando pelos
Ramalhais, Ereiras e Pousadas Vedras até Jagardo, na freguesia de Redinha. Passa ainda
pela aldeia de Estrada de Ancos e posteriormente por Ancos, Caruncho, Redinha e Arroteia.
Para finalizar, retorna-se a Pombal por Pelariga, Agua Travessa, Montes de Vérigo, Vérigo,

Barrocal e Caseirinhos, ja junto a Pombal.

ROTA DOS PINHAIS E DAS PRAIAS
Este percurso, com a distancia de 87km, inicia-se também em Pombal, passando pela ribeira
de Carnide, Ratos, Mata Mourisca e Guia. Segue-se para o Carrico e chega-se a Mata
Nacional do Urso, que comeca a seguir a Casa do Guarda do Norte, seguindo até a Praia
Dourada do Osso da Baleia. Regressa-se por Alhais, Silveirinha Pequena e Vieirinhos, Carrico,

Lourical e, por fim, novamente Pombal.

ROTA DO VALE DOS POIOS
Este percurso sai também de Pombal, passando pela Redinha, até a Capela de N.2 Senhora da
Estrela. De retorno, passa-se por Poios e Vale dos Poios, com direccdo a nascente do Rio
Ancos e posteriormente a Quinta de Santana donde podera observar a paisagem luxuriante do

Vale do Rio Ancos, vindo por fim em direccdo a Pombal.

ROTA DOS DINOSSAUROS
De Pombal, em direccédo a freguesia de Santiago de Litém, até ao lugar de Andrés, onde se
encontram as jazidas jurassicas e onde foi descoberto um exemplar de allosaurus fragilis, o

primeiro dinossauro desta espécie descoberto fora do territdrio norte-americano.

De seguida, em direc¢cdo a freguesia de Vila Ca e, posteriormente, a Aldeia do Vale,

regressando por fim a Pombal.
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3.3.8 GUIA DE PERCURSOS PEDESTRES E BTT 2010 E

REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

Os percursos definidos por este guia sdo, em tudo, semelhantes aos percursos definidos pelo

Guia Quercus — Percursos na Serra de Sicé e pela Grande Rota 26 - Percursos Pedestres no

Macico de Sic0, das Terras de Sic0, a excepcao do Trilho da Lagoa de S. José, que ainda néo

havia sido definido.

TRILHO DA LAGOA DE S. JOSE
Este percurso tem inicio e fim na Guarda do
Juncal Gordo, sendo todo ele efectuado na
Mata Nacional do

Urso, incluindo a

observacdo de Vegetacdo Exética e
Mediterrdnea e a Fonte de S. José, que da o

nome ao percurso.

Vol. VIII - Turismo

Fonte de 5. José

Guarda do Juncal Gordo

Figura 20: Roteiro “Trilho da Lagoa de S. José”
Fonte: Guia de percursos pedestres e btt 2010 — Regido Leiria,
28 Maio 2010
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ROTA DO PALEOLITICO
Este percurso integra um dos percursos do
Macico de Sic0, permitindo assim 0 acesso a
aldeias serranas, como por exemplo Ereiras e

Pousadas Vedras. Redinha

Vale do Poio

Pousadas Vedras

Ereiras

Pombal

Figura 21: Roteiro “Rota do Paleolitico”
Fonte: Guia de percursos pedestres e btt 2010 — Regido Leiria,
28 Maio 2010
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O CANHAO DO VALE DO PoIO
Este local é pouco conhecido pela maioria
das pessoas, sendo conhecido
profundamente apenas por alguns pastores e

aventureiros.

O percurso tem inicio e fim na Aldeia de
Poios, passando pela Sr.2 da Estrela, pelo
Monte do Poio, pelas Mocifas de St.° Amaro
e, finalmente, pelo Vale do Poio, que € um
fluviocarsicos

dos maiores canhdes

portugueses.

O VALE DO ANCOS E AS ALDEIAS SERRANAS

Este percurso tem inicio na Arrancada,
passando pela Estrada de Ancgos, Passada
M4, Cabeca da Corte, Mata de Cima, Mata de
Baixo, Mocifas de St.° Amaro, Monte de Poio,

e terminando em Angos.

Vol. VIII - Turismo
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5r'. da Estrela

Mocilas
de Sr°. Amarg

Figura 22: Roteiro “O canh&o do Vale do Poio”
Fonte: Guia de percursos pedestres e btt 2010 — Regiéo Leiria,
28 Maio 2010

Mata da Cima

MaTanoe
Figura 23: Roteiro “O Vale do Angos e as Aldeias Serranas”
Fonte: Guia de percursos pedestres e btt 2010 — Regido Leiria,
28 Maio 2010
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3.3.9 TRILHO DA LAGOA DE S. JOSE

Este percurso inicia-se na Guarda do Juncal
Gordo, passando pela Fonte de S. José e pela

Vala da Lagoa de S. José.

Ao longo deste percurso pode observar-se
alguma vegetagdo exoética e mediterranica,
alguns vestigios de mamiferos e, dependendo

da altura do ano, alguns cogumelos.

Vol. VIII - Turismo
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Guarda do Juncal Gordo

Fonte de S. José / 5. José fountain

Passadico / Walkway

Vegetagdo exdtica / Exotic vegetation

Vala da Lagoa de S. José / Lagoa de 5. José channel
= ttarrinka / :

Torre de Vigia / Observation Tower
Vestigios de mamiferos / Mammals vestiges
Cogumelos / Mushrooms

Figura 24: Roteiro “Trilho da i_agoa de S. José”
Fonte: Folheto promocional
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3.4 Produtos

Existem diversos produtos enddgenos no territério “Terras de Sic6” que, pelas suas

carateristicas e qualidade constituem um ponto de atracdo e de referéncia deste territorio.

QUEIJO RABAGAL
Este € um queijo curado, de pasta semidura a dura, com poucos
ou nenhuns olhos pequenos e irregulares distribuidos na massa,
branca-mate e € obtido por esgotamento lento da coalhada, apds a
coagulacdo de leites de ovelha e cabra, por ac¢do do coalho

animal.

A é&rea geogréfica da sua producdo abrange algumas freguesias
dos concelhos de Condeixa-a-Nova, Penela, Soure, Alvaiazere,
Ansido e Pombal (freguesias de Abiul, Pelariga, Pombal, Redinha
e Vila Ca).

VINHO TERRAS DE SICO
Este vinho provém essencialmente das seguintes castas:

Tintas: Alfrocheiro Preto, Baga, Bastardo, Rufete, Trincadeira e
Touriga Nacional

Brancas: Ferndo Pires, Rabo de Ovelha, Arinto e Cerceal.

A area geogréfica de producdo destes vinhos limita-se aos

concelhos de Alvaidzere, Ansidao, Condeixa-a-Nova, Penela e

Soure e as Freguesias de Lamas (Miranda do Corvo), Abidl, Vila
Ca, Redinha e Pelariga (Pombal) e Aguda (Figueir6 dos Vinhos);
inserindo-se numa mancha de vinha localizada no Litoral Centro de

Portugal.

Provém de solos de origem argilo-calcaria, de diferentes nuances

com pequenos afloramentos de xisto, povoando o verde das
encostas solarengas da Serra de Sic6 com um clima de invernos

frios e humidos e verdes quentes e secos.
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AZEITE SERRA DE SICO
Este azeite é obtido do fruto Olea Europeia L., por processos
unicamente mecanicos, de azeitonas das variedades Galega,
provenientes de olivais localizados no maci¢o de Sicd, com um
maximo de acidez de 0,8% para o azeite virgem extra e de 1,5%

para o azeite virgem.

S80 azeites ligeiramente espessos, muito frutados, com cor
amarelo-ouro, por vezes ligeiramente esverdeada, com um sabor

e qualidade organolética inigualavel.

MEL SERRA DE SICO
A éarea geografica da producdo deste néctar limita-se aos
concelhos de Ansido (17.998ha), Alvaiazere (16.100ha), Penela
exceto a freguesia do Espinhal (10.130ha), Condeixa-a-Nova
(14.216ha) e Pombal (62.636ha).

CABRITO E BORREGO
O cabrito e o borrego sdo os plenos herdeiros dos rebanhos que
habitam a Serra de Sicd. Pastando livremente na serra a

abundante Erva-de-Santa-Maria, crescem no sentido dos novos

rebanhos, acrescentando a paisagem movimento e prazer ao

olhar de quem procura na serra momentos de bem-estar.

Na gastronomia “SICO”, sédo prato preferido de muitos, no forno ou em caldeirada, alimentando

o desejo de quem se identifica com sabores Unicos, cumprindo antigos saberes.
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ERVAS AROMATICAS
As ervas aromaticas adornam e florescem espontaneamente em toda a regido de Sico.
Estragao, tomilho, orégaos, louro, salva e lavanda sao as mais faceis de encontrar e sdo

geralmente utilizadas para decoracgéo, chas e temperos.

O paladar que estas ervas nos proporcionam da um toque bem especial a gastronomia da sub-
regido, sendo a Erva-de-Santa-Maria uma das mais mediéticas, pelo sabor que da ao queijo
Rabacal.

FRUTOS SECOS
A noz é dos frutos que da maior expressao as grandes zonas
de producgdo que se encontram um pouco por todo 0 macico

calcério.

Sendo este um territdrio com tradicdes vitivinicolas, a

producdo de passas de uva sdo um complemento a atividade,
estando-lhe conferidos os sabores das castas da sub-regido
de vinho, destacando-se, nas tintas, o Alfrocheiro Preto, a
Baga, o Bastardo, o Rufete, a Trincadeira e a Touriga
Nacional, nas brancas, a Ferndo Pires, o Rabo de Ovelha, o

Arinto e o Cerceal.

A cultura do chicharo € uma tradicdo neste territorio que acompanha a gastronomia tradicional

e tem expressdo em todo o0 macico.

A aposta recente na implementagdo de novos pomares para producédo de figos, tem vindo a

ajudar a tradicional producéo de passas de figo, produto de apreciado sabor no territorio.

Vol. VIII - Turismo ESTUDOS DE CARATERIZACAO

Rev. 04 Fevereiro 2014 Péag. 36 de 45



Cémara Municipal Pombal

I/ GABINETE DE

P PLANEAMENTO

/ URBANISTICO
]

REVISAO DO PLANO DIRETOR MUNICIPAL DE POMBAL

3.5 Outros Atrativos

Para além dos locais com potencial turistico ja identificados ao
longo deste documento, sdo de registar, ainda, alguns locais
associados ao potencial natural e paisagistico do concelho, como
sejam miradouros, praias maritima e fluviais, que se assumem
como 6timos pontos de referéncia dos quais vale a pena usufruir,
apontando-se a titulo de exemplo, o miradouro da Serra de Sicé
ou da Sr.2 da Estrela, a Praia do Osso da Baleia ou a praia fluvial

de Vale da Sobreira, na freguesia da Mata Mourisca.

Existe ainda um conjunto de atividades e eventos desenvolvidos
ao longo de todo o ano, com o intuito de reforgar a notoriedade do

concelho e assegurar a animagao local.

Como exemplo, pode apontar-se um conjunto de atividades e
eventos, a realizar durante o ano 2012, dos quais se destacam a
Feira do Livro de Pombal, a ExpoFago, na Guia, as Touradas de
Abiul, a Corrida do Bodo, as Marchas Populares, o desfile de
escolas do Carnaval, o Festival de Teatro, os Serdes Culturais, no
Lourical, entre outros, que vao sendo divulgados nos diversos
meios de informacéo a disposicéo de todos, como as Radios e 0s
Jornais locais e regionais e alguns folhetos e boletins

ocasionalmente distribuidos.

Pombal 2013 "/

L

Festival de Teatro . i | ‘\
c§

XIX FEIRA
po LIVRO

6a 12 de MAID'13

BIELIOTECA MUNICIFAL DE FOMBAL
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4 EQUIPAMENTOS E INFRAESTRUTURAS DE APOIO

Apesar do sector turistico ndo estar muito desenvolvido neste concelho, é possivel encontrar a
pontear o territério, embora com maior incidéncia na cidade de Pombal, alguns equipamentos e

infraestruturas de apoio ao bom funcionamento deste sector.

Encontram-se disponiveis algumas unidades de alojamento, estabelecimentos de restauragéo,
de bebidas (bares e discotecas), bem como centros comerciais, sendo que estes assumem

maior expressdo na sede de concelho, encontrando-se ali ainda um Parque Aquético.

E também na sede do concelho que se situa o Gnico Posto de Turismo existente, onde se

disponibiliza a informacao relativa a oferta turistica disponivel.

-

I =~ '. : 7
LR

]
!
Al

Fotografia 3: Posto de Turismo da cidade de Pombal
Maio 2010

Também nas Juntas de Freguesia se prestam informacdes relativas aos diversos pontos de

interesse conhecidos e outras dividas de quem as procura.

4.1 Alojamento

A oferta de alojamento perfaz 178 unidades de alojamento® e 350 camas, repartindo-se por

IlO

estabelecimentos de alojamento local'® e empreendimentos turisticos™, ndo existindo uma

oferta de alojamento diferenciada e de elevada qualidade, sendo na sede de concelho que se

9 “Unidade de alojamento é o espaco delimitado destinado ao uso exclusivo e privativo do utente do empreendimento turistico”; “As unidades de alojamento podem ser
quartos, suites, apartamentos ou moradias, consoante o tipo de empreendimento turistico” — n.° 1 e n.° 2 do artigo 3.° do decreto-lei n.° 228/2009, de 14 de setembro, que
altera e republica o decreto-lei n.° 39/2008, de 7 de margo.

10 «Consideram-se estabelecimentos de alojamento local as moradias, apartamentos e estabelecimentos de hospedagem que, dispondo de autorizagao de utilizag&o, prestem
servicos de alojamento temporario, mediante remuneragédo, mas nao reinam os requisitos para serem considerados empreendimentos turisticos” - artigo 3.° do decreto-lei n.°
228/2009, de 14 de setembro, que altera e republica o decreto-lei n.° 39/2008, de 7 de margo.

1 wconsideram-se empreendimentos turisticos os estabelecimentos que se destinam a prestar servicos de alojamento, mediante remuneragio, dispondo, para o seu
funcionamento, de um adequado conjunto de estruturas, equipamentos e servicos complementares” - artigo 2.° do decreto-lei n.° 228/2009, de 14 de setembro, que altera e
republica o decreto-lei n.° 39/2008, de 7 de margo.
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localiza 0 maior nimero de empreendimentos turisticos, onde se incluem os hotéis de 2 e 3 **

existentes, conforme se pode constatar no Quadro 3.

Quadro 3: Alojamento disponivel, em 2012
Freguesia Designagéo Tipologia

Abiul -
Albergaria dos Doze -
Almagreira -
Carnide -
Carrico Quinta dos Remédios Turismo no Espaco Rural - Agro-Turismo
Guia Hotel Lagoa do Linho Hotel (2 Estrelas)
llha -
Lourigal -
Mata Mourisca -
Meirinhas -
Pelariga Motel Pantanal Estabelecimento de Hospedagem
Hotel Pombalense Hotel (3 Estrelas)
Belém Hotel Hotel (2 Estrelas)
Pombal Cardal Hotel Hotel (3 Estrelas)
Casa do Vale do Papo Turismo no Espaco Rural - Casa de Campo
Casa de Campo “Amarela do Vale” | Turismo no Espac¢o Rural - Casa de Campo
Residencial Terrabela Estabelecimento de Hospedagem
Casa da Ti Lucinda Turismo no Espaco Rural - Casa de Campo
Redinha Quinta de Sant'/Ana Estabelecimento de Hospedagem
Quinta de S. Jodo Turismo no Espaco Rural - Casa de Campo
Santiago de Litém -
S&o Simé&o de Litém -
Vermoil -
Vila Ca -

FIGUEIRA DA FOZ

LEIRIA

MARINHA GRANDE

SOURE

PELARIGA

SANTIAGO DE LITEM

CONDEIXA-A-NDOWA,

PENELA ,

.
REDINHA

ANSIAD

Ca Estabelecimento de
LY . Alojamento Local

Empreendimento
Turistico

Limites Adminisirativos
CAQP 20121

ALVIAZERE

OUREM

L] 2Km

Figura 25: Empreendimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local, no concelho de Pombal
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Os empreendimentos turisticos concentram-se nas freguesias do Carri¢o, da Guia, de Pombal
e da Redinha, perfazendo um total de 128 unidades de alojamento e 250 camas, repartidas em

conformidade com o Quadro 4.

Quadro 4: Empreendimentos turisticos existentes, em 2012
N.° de unidades

Freguesia Designacao Tipologia de alojamento

Abiudl -

Albergaria dos Doze -

Almagreira -

Carnide -

. . - Turismo no Espaco Rural - Agro-

Carrigo Quinta dos Remédios turismo 3 6

Guia Hotel Lagoa do Linho | Hotel (2 Estrelas) 26 51

Ilha -

Lourical -

Mata Mourisca -

Meirinhas -

Pelariga -
Hotel Pombalense Hotel (3 Estrelas) 23 46
Cardal Hotel Hotel (3 Estrelas) 37 70
Belém Hotel Hotel (2 Estrelas) 26 49

Pombal Casa do Vale do Turismo no Espaco Rural - Casa de 3 6
Papo Campo
Casa de Campo Turismo no Espaco Rural - Casa de 3 6
“Amarela do Vale” Campo
Quinta de S. Jodo 'Ic'::rlrs’r;:)o no Espaco Rural - Casa de 4 10

Redinha Turismo no Espago Rural - Casa de
Casa da Ti Lucinda 3 6

Campo

Santiago de Litém -

Sé&o Siméo de Litém -

Vermaoil -

Vila Ca -

Fotografia 4: Exemplos de empreendimento turisticos existentes
Setembro 2010

Os estabelecimentos de alojamento local concentram-se apenas nas freguesias da Pelariga,
Pombal e Redinha, perfazendo um total de 50 unidades de alojamento e 100 camas, repartidas

conforme se pode observar no Quadro 5.
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Quadro 5: Estabelecimentos de alojamento local existentes, em 2012
N.° de unidades

Freguesia
Abiul

Designhacao

Tipologia

de alojamento

Albergaria dos Doze

Almagreira

Carnide

Carrico

Guia

llha

Lourical

Mata Mourisca

Meirinhas

Pelariga

Motel Pantanal

Estabelecimento de Hospedagem

23

46

Pombal

Residencial Terrabela

Estabelecimento de Hospedagem

17

34

Redinha

Quinta de Sant'’Ana

Estabelecimento de Hospedagem

10

20

Santiago de Litém

S&o Siméo de Litém

Vermoil

Vila Ca

Fotografia 5: Exemplo de estabelecimento de alojamento local existe

4.2 Estabelecimentos de Restauracdo e/ou Bebidas

e (Quinta Sant'’Ana)

Junho 2010

Ao nivel da restauracdo verifica-se a existéncia de estabelecimentos em quase todo o

concelho, embora com uma concentragdo muito significativa na cidade de Pombal.
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Fotografia 6: Exemplo de estabelecimen

- |

tos de restauragdo existentes

Setembro 2010
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Do leque de oferta, verifica-se a existéncia de alguns restaurantes que pela sua oferta e
gualidade gastronémica sdo detentores de alguma projecdo a nivel regional e até mesmo

nacional.

Quadro 6: N.° de Estabelecimentos de Restauracéo por freguesia, em 2012
Fonte: http://www.cm-pombal.pt/conhecer_pombal/about_pombal/restaurantes/restaurantes.php (Consultado em 26/02/2013)
Estabelecimentos
de Restauracao
Abiul 2

Freguesia

Albergaria dos Doze

Almagreira

Carnide

Carrigo

Guia

llha

Louricgal

Mata Mourisca

Meirinhas

OIN|O|N | RP|WIW|[O|F |-

Pelariga

(2]
N

Pombal

Redinha

Santiago de Litém

Sao Siméo de Litém

Vermoil

PO O|Fk >

Vila Cé

Gréfico 1: N.° de Estabelecimentos de Restauracéo, por freguesia
Fonte: Quadro anterior

N.° de estabel ecimentos

(0] 6]
38 § 8 & 3 E B §OSE BB EES B O
S IEREREEEREREEEE
P ; §
8
Freguesia

Existem também alguns bares e discotecas, contudo, essencialmente centrados na freguesia
de Pombal, conforme se pode verificar no quadro e gréfico seguintes, sendo que, na freguesia
das Meirinhas, se situa uma discoteca reconhecida a nivel regional e até mesmo nacional —

Palace Kiay, a qual constitui um dos meios de projecdo do concelho.
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Quadro 7: N.° de Bares e Discotecas, por freguesia

Fonte: http://www.cm-pombal.pt/conhecer_pombal/about_pombal/bares_disco.php (Consultado em 26/02/2013
Freguesia Bares e Discotecas

Abiul 0
Albergaria dos Doze
Almagreira

Carnide

Carrigo

Guia

Ilha

Lourical

Mata Mourisca
Meirinhas

Pelariga

Pombal

Redinha

Santiago de Litém
S&o Simé&o de Litém
Vermoil

Vila Ca

O W o r OoOMN O O o

=
w

O O+ O B

Gréfico 2: N.° de Bares e Discotecas, por freguesia
Fonte: Quadro anterior
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Fotografia 7: Exemplo de estabelecimentos de beidas xistets
Setembro 2010
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