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1. Resumo do Plano Municipal de Reducédo do Ruido

O concelho de Pombal situa-se na Regido Centro Litoral, numa posi¢do de multipla charneira.
Entre o Litoral e o Interior, entre o Norte e o Sul, entre Lishoa e Porto e entre Coimbra e Leiria.

A cidade de Pombal (sede do concelho) encontra-se a cerca de 150 Km das cidades de Lisboa e
Porto, a 33 Km de Coimbra, a 26 Km de Leiria e a 30 Km da Figueira da Foz.

Os seus 626.23 Km? de superficie repartem-se por 17 freguesias, ascendendo os efetivos
populacionais a cerca de 60 milhares de habitantes.

Nas ultimas décadas, beneficiando do facto de ser atravessado por alguns dos principais eixos
de acessibilidade do pais, quer em termos rodoviarios Al, 1C8 e IC2, quer em termos
ferroviarios, linha do Norte, tem-se assistido a varias transformacgdes associadas a fixacdo de
algumas polarizagGes industriais, mormente na envolvente de Pombal, onde de resto existe uma
razoavel oferta de espacos industriais infraestruturados, e a configuracdo e desenvolvimento de
alguns eixos urbanos locais.

2. Objetivo do Plano Municipal de Reducéo de Ruido

O objetivo essencial de um Plano Municipal de Reducédo de Ruido (PMRR) é o de estabelecer e
implementar uma estratégia de reducéo de ruido ambiente, cujo processo de elaboracdo inclui a
coordenacdo interna dos diversos sectores municipais (ambiente, planeamento, obras
municipais, trafego, etc.), cooperacdo externa (consultores, entidades gestoras de
infraestruturas, investidores privados, etc.), relaces publicas e participacdo publica das partes
interessadas.

O atual quadro legal relativo ao ruido ambiente (Decreto-lei n.° 146/2006, de 31 de Julho e
Decreto-lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro - Regulamento Geral de Ruido - inclui as disposicGes
da Diretiva n.° 2002/49/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa a
avaliacdo e gestéo do ruido ambiente.

As definicbes aplicaveis mais recorrentes no dominio da Aculstica Ambiental bem como as
consequéncias para a salde da exposicdo excessiva da populacdo ao ruido encontram-se
listadas no Anexo I.

Segundo o Regulamento Geral do Ruido (RGR) é obrigatéria a inclusdo no Plano Diretor
Municipal (PDM) de mapas de ruido e cartas de classificagdo de zonas sensiveis e mistas. Estas
disposicdes enquadram-se no objetivo global de reduzir a exposi¢do da populacdo ao ruido,
assentando numa estratégia de prevencdo através de procedimentos de articulacdo do RGR com
0 processo de planeamento territorial ao nivel do PDM, e na promocéo da reducdo do ruido nas
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zonas identificadas em desconformidade com o RGR, numa o6tica de sustentabilidade
ambiental.

No presente documento apresenta-se, em articulagdo com a autarquia, um documento de
trabalho para o Concelho de Pombal, no contexto do RGR e legislagio complementar para
articulagdo com o PDM, com o objetivo de assegurar a conformidade das opg¢Oes de
planeamento com os valores limite de ruido fixados no RGR, propondo-se um Plano
Municipal de Reducdo de Ruido, suportado em Mapas de Ruido e Mapas de Zonas de
Conflito, elaborados a escala do PDM (1:25.000).

Dada a escala a que se elaboram as plantas de ordenamento, 0os usos do solo séo tratados
globalmente e integram areas classificadas como “perimetros urbanos/aglomerados” que, em
certas situacoes, englobam estruturas urbanas complexas e diversificadas.

O Plano Municipal de Reduc¢do de Ruido é uma ferramenta legal para a prevencao do ruido e
do controlo da poluicdo sonora, visando a salvaguarda da salde humana e o bem-estar das
populacdes, estando regulamentado no Regulamento Geral do Ruido. Contudo, 0 PMRR é, na
acecdo estrita do artigo 8° do RGR, um elemento externo ao PDM. No PDM devem ser
claramente identificadas as zonas de conflito a sujeitar a apresentacdo dos planos de reducéo de
ruido. As operagdes urbanisticas constantes do ponto 6 do artigo 12° do RGR, a executar nessas
zonas, ficardo condicionados a execucdo prévia das medidas de reducdo de ruido que
restabelecam a conformidade com os valores limite de ruido fixados no Regulamento Geral do
Ruido.

A obrigatoriedade da correcdo do nivel sonoro de ruido ambiente exterior e de prevencdo da
poluicdo sonora advém ja do texto da Lei de Bases do Ambiente (Dec-Lei n.° 11/87 de 7 de
Abril, artigos 21° e 22°), tendo sido sistematizada no anterior Regime Legal sobre a Poluigéo
Sonora através das medidas gerais de prevencdo e controlo da poluicdo sonora nas quais se
preconizava uma politica de ordenamento do territério e de urbanismo que assegure a qualidade
do ambiente sonoro, promovendo a distribuicdo adequada, em especial, das funcbes de
habitacdo, trabalho e lazer e, consequentemente, a classificacdo do territério municipal em
Zonas Mistas e Zonas Sensiveis. Esta classificacdo deve, assim, constar da Planta de
Condicionantes do respetivo Plano Diretor Municipal. As zonas sensiveis e as zonas mistas
com populacdo exposta a ruido ambiente exterior em situacdo de desconformidade com os
valores limite fixados no artigo 11° do RGR devem ser objeto de Planos Municipais de
Reducdo de Ruido, cuja elaboracdo é da responsabilidade das caAmaras municipais.

Note-se que 0 RGR define:

- Zona Sensivel como a area definida em plano municipal de ordenamento do territério como
vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espagos de lazer,
existentes ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de servigos
destinadas a servir a populacdo local, tais como cafés e outros estabelecimentos de restauracao,
papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento no periodo
noturno;

- Zona Mista como a area definida em plano municipal de ordenamento do territério, cuja
ocupacdo seja afeta a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na definicao
de zona sensivel.
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Para ser possivel estudar corretamente o fendmeno de conflito acustico existente nos centros
urbanos ou noutros locais é necessario conhecer-se os valores limite de exposicdo
regulamentados e comparé-los com a Carta de Classificacdo de Zonas. Os valores limite sdo
definidos em funcdo do uso associado (ou que se pretenda atribuir) a uma determinada area e,
consequentemente, a classificacdo da mesma como sensivel ou mista.

Valores limite de Exposicéo (artigo 11° do RGR):

“1—Em funcao da classificagdo de uma zona como mista ou sensivel, devem ser respeitados 0s
seguintes valores limite de exposigéo:

a) As zonas mistas ndo devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a
65 dB(A), expresso pelo indicador Lden, e superior a 55 dB(A), expresso pelo indicador Ln;

b) As zonas sensiveis ndo devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a
55 dB(A), expresso pelo indicador Lden, e superior a 45 dB(A), expresso pelo indicador Ln;

c) As zonas sensiveis em cuja proximidade exista em exploragdo, a data da entrada em vigor
do presente Regulamento, uma grande infraestrutura de transporte (ver definicdo no Anexo I)
ndo devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 65 dB(A), expresso pelo
indicador Lden, e superior a 55 dB(A), expresso pelo indicador Ln;

d) As zonas sensiveis em cuja proximidade esteja projetada a data de elaboracao ou revisdo do
plano municipal de ordenamento do territério, uma grande infraestrutura de transporte aéreo
(ver definigdo no Anexo I) ndo devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 65
dB(A), expresso pelo indicador Lden, e superior a 55 dB(A), expresso pelo indicador Ln;

e) As zonas sensiveis em cuja proximidade esteja projetada, a data de elaboracao ou revisédo
do plano municipal de ordenamento do territério, uma grande infraestrutura de transporte que
ndo aéreo nao devem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 60 dB, expresso pelo
indicador Lden, e superior a 50 dB expresso pelo indicador Ln.

2—Os recetores sensiveis isolados ndo_integrados em zonas_classificadas, por estarem
localizados fora dos perimetros urbanos, sdo equiparados, em funcdo dos usos existentes na
sua proximidade, a zonas sensiveis ou mistas, para efeitos de aplicacao dos correspondentes
valores limite fixados no presente artigo.

3—Até a classificacdo das zonas sensiveis e mistas a que se referem os n.” 2 e 3 do artigo 6.°,
para efeitos de verificacdo do valor limite de exposi¢cdo, aplicam-se aos recetores sensiveis 0s
valores limite de Lden igual ou inferior a 63 dB(A) e Ln igual ou inferior a 53 dB(A).

4—Para efeitos de verificagdo de conformidade dos valores fixados no presente artigo, a
avaliacdo deve ser efetuada junto do ou no recetor sensivel, por uma das seguintes formas:

a) Realizacdo de medi¢des acusticas, (...);

b) Consulta dos mapas de ruido, desde que a situacdo em verificacdo seja passivel de
caracterizacao através dos valores neles representados.

(..)

Apesar de existir um valor limite de exposicdo Unico a observar para zonas mistas, no caso das
zonas sensiveis a situacdo é diferente e dependente do tipo de infraestrutura de transporte
existente ou prevista na sua proximidade e que atualmente a influencie ou venha a influenciar
no futuro. No quadro seguinte apresenta-se, de forma resumida, os valores limite de exposicéo
para as diferentes situacdes acima referidas.
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Classificacdo de Zonas "
Zonas Mistas 65 55
Zonas Sensiveis 55 45
Zonas Sensiveis na proximidade de GIT existente 65 55
Zonas Sensiveis na proximidade de GIT nao aéreo em projeto 60 50
Zonas Sensiveis na proximidade de GIT aéreo em projeto 65 55
Zonas Sensiveis na proximidade de GIT aéreo em projeto 63 53

GIT - Grandes Infraestruturas de Trafego (mais de trés milhdes de passagens de veiculos por ano; mais de 30.000
passagens de comboios por ano

No PMRR contemplam-se as fontes de ruido com caracter permanente cujo funcionamento se
traduz em incomodo para quem habite ou permaneca em locais onde se faca sentir os efeitos do
funcionamento dessa fonte de ruido. As atividades ruidosas temporarias (atividades que, nao
constituindo um ato isolado, tenham caracter ndo permanente e que produzam ruido) nao estdo
no ambito dos PMRR.

3. Responsabilidade do Municipio

Apesar dos Planos Municipais de Reduc¢do de Ruido serem da competéncia de cada municipio,
por vezes podem surgir determinadas situagdes em que se torna vantajoso, ou mesmo essencial,
que ocorra uma definicdo de estratégias intermunicipais ou regionais, de forma congruente e
sustentada, como por exemplo em vias rodoviarias de caracter intermunicipal, transportes
coletivos, ETARSs, etc.

Possuindo a informacdo necessaria para identificacdo das situacGes de conflito (isto é,
ultrapassagem dos valores limite regulamentares), compete as Camaras Municipais identificar
todos os infratores e todas as fontes produtoras de ruido, devendo comunicar as entidades
publicas ou privadas que estejam em infracdo a sua obrigatoriedade de reducdo dos niveis de
emissdo sonora, num determinado prazo, de forma a ser possivel cumprir 0s objetivos do
PMRR.

Existem, contudo, situacdes em que a reducdo do ruido ambiente pode ser da responsabilidade
das préprias Camaras Municipais, como seja 0 caso de uma reorganizacdo do espaco urbano
levada a cabo pelo municipio, originando situacfes na proximidade de infraestruturas de
transporte existentes ou programadas, que subitamente passam a originar situacGes de conflito
em zonas sensiveis. Da mesma forma, ndo devem ser autorizadas urbanizacdes em zonas
ruidosas, que se sabe que causardo mais tarde sobre-exposicdo de ruido.
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4. Metodologia Adotada para a Elaboracdo do Plano

Municipal de Reducéo de Ruido

A metodologia seguida nas diferentes fases da elaboracdo dos Planos Municipais de Redugéo
de Ruido, descrita detalhadamente nas respetivas seccOes deste relatorio, esta de acordo com a
respetiva legislacao, normas e diretrizes referidas no Capitulo 2.

Neste contexto, como bases para a elaboracdo de PMRR surgem os Mapas de Ruido e as
Cartas de Classificacdo de Zonas, incluindo todo o suporte informatico que lhe deu origem
(topografia 3D, obstaculos a propagacdo do som, edificios 3D e respetiva tipologia de
utilizacdo, as fontes sonoras em presenca e a distribuicdo da populacdo pelo territorio,
preferencialmente, por subseccdo estatistica). No entanto, convém salientar que a qualidade dos
mapas de ruido € uma condicionante muito relevante na execucdo de um PMRR.

Identificadas as fontes de ruido, as zonas de conflito atendendo a classificacdo do uso do solo
proposta, as consequentes area e populacdo do Concelho exposta e sobre-exposta, procede-se a:

a) Indicacdo das entidades competentes pela execucdo das eventuais medidas de redugéo
de ruido ja em vigor e das acGes previstas:
— Municipio;
— Entidades gestoras das grandes infraestruturas de transportes;
— Particulares

b) Elaboracdo ou consulta de mapas de ruidos parciais por entidade competente para a
realizacdo das eventuais medidas de reducéo de ruido;

c) ldentificacdo das areas onde € necessario reduzir o ruido ambiente exterior;

d) Quantificacdo da reducdo global de ruido ambiente exterior, relativa a cada um dos
indicadores Lden e Ln;

e) Quantificacdo, para cada fonte de ruido e respetiva entidade gestora, da reducéo
necessaria relativa aos indicadores Lden e Ln;

f) Indicacdo e projeto das medidas de reducdo de ruido e respetiva eficacia quando a
entidade responsavel pela sua execucdo € o municipio;

g) Indicagdo da calendarizacdo da execucdo das medidas de reducéo de ruido;

i) Resumo do plano municipal de reducdo do ruido, com 10 paginas no maximo, que
abranja todos o0s aspetos relevantes referidos, em linguagem acessivel, a disponibilizar ao
publico, conjuntamente com o Plano.

Para analisar a eficacia das medidas propostas para as fontes sonoras de responsabilidade do
Municipio simula-se a situacdo futura, recorrendo ao programa computacional CadnaA
(Datakustik GmbH, Alemanha) de modelacdo da emissao e propagacao sonora.
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5. Entidades Competentes para a Execucao de Medidas de

Reducéo de Ruido

Conforme referido, no Concelho da Pombal, a escala em anélise, existem trés tipos de fontes de
ruido relevantes: infraestruturas rodoviarias, ferroviaria e fontes fixas industriais.

As fontes de ruido provenientes das infraestruturas rodoviarias sdo geridas pelas seguintes
entidades:

- O Municipio;

- A EP Estradas de Portugal, SA;

- BRISA,;

- BRISAL;

- ASCENDI.

As fontes de ruido provenientes das infraestruturas ferroviarias sdo geridas pela entidade CP;

Quanto as fontes fixas industriais analisadas (as que se encontram em Zonas Industriais), as
fontes de ruido sdo de gestdo de privados, sendo que a responsabilidade da reducdo do nivel
sonoro recaird sobre os privados que exercem a sua atividade nesses locais. E da
responsabilidade do Municipio a utilizagdo de ferramentas de ordenamento do territorio para
que as zonas industriais tenham condi¢des que permitam o desenvolvimento de atividades sem
perturbacdo dos recetores sensiveis mais proximos, podendo ser criadas “zonas-tampdo”, ou
utilizadas outras medidas. As instalagdes industriais podem elas proprias servir de “zona
tampdo” em relagdo a recetores sensiveis, desde que ndao sejam mais uma fonte de ruido, mas
que sirvam para atenuar o ruido ambiente.

Em relacdo as grandes fontes industriais isoladas, a responsabilidade de reducdo da emisséo
sonora recai exclusivamente sobre 0s respetivos proprietarios.
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6. Gestao do Ruido de Atividades Ruidosas Permanentes

Nos PMRR contemplam-se as fontes de ruido com caracter permanente cujo funcionamento se
traduz em incomodo para quem habite ou permaneca em locais onde se faca sentir os efeitos do
funcionamento dessa fonte de ruido. As atividades ruidosas temporarias (atividades que, ndo
constituindo um ato isolado, tenham carécter ndo permanente e que produzam ruido) nao estédo
no ambito dos PMRR.

A gestdo do ruido de atividades ruidosas permanentes é efetuada controlando a aprovacao da
instalacdo e do desenrolar das mesmas em zonas Mistas e nas envolventes das zonas Sensiveis
ou Mistas verificando que sdo cumpridas as duas seguintes condices:

- Cumprimento dos valores limite dos indicadores Lden e Ln fixados no artigo 11.° do RGR;
- Cumprimento do critério de incomodidade (artigo 13.° do RGR)

Para efeitos do cumprimento do acima referido, devem ser adotadas as medidas necessérias, de
acordo com a seguinte ordem decrescente de prioridade de agéo:

- Medidas de reducdo na fonte de ruido;
- Medidas de reducdo no meio de propagacao de ruido;
- Medidas de reducdo no recetor.

As medidas de reducdo sonora no recetor (refor¢o de isolamento sonoro da fachada) deve ser
sempre considerada excecional e como Ultimo recurso, competindo a entidade responsavel pela
atividade ou ao recetor sensivel, conforme quem seja titular da autorizacdo ou licenca mais
recente, adotar as medidas de redugdo no recetor sensivel relativas ao reforco de isolamento
sonoro.

Sdo interditas a instalacdo e o exercicio de atividades ruidosas permanentes em zonas sensiveis,
exceto as atividades permitidas nas zonas sensiveis e que cumpram os valores limite fixados no
artigo 11.° do RGR e o critério de incomodidade.

Torna-se simples estabelecer quanto é que uma fonte sonora necessita de ser reduzida se for a
Unica presente, contudo, na grande parte das situacdes esta ndo é conjuntura presente, existindo
varias fontes a contribuir para o ruido. Em tais casos, a reducdo de cada fonte, isoladamente,
para niveis sonoros dentro dos valores limite legais pode ndo ser suficiente, uma vez que o seu
somatdrio poder ser superior ao valor limite. Da mesma forma, casos em que nenhuma fonte
ultrapassa individualmente o valor limite podem, globalmente, originar conflitos.

Verifica-se que este tipo de situacdes de conflito com diferentes fontes de ruido se podem
tornar complexas relativamente as obrigacfes das entidades: quem deve diminuir e quanto.
Assim, é importante estabelecer alguns critérios que ajudem a resolucdo destes conflitos. As
possibilidades de critério de atuacdo sdo as seguintes:

- Fonte que se instalou mais recentemente;
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- Fonte mais ruidosa;

- Fonte com maior facilidade de reducéo;
- Fonte que afeta mais pessoas;

- Fonte cuja reducéo seja mais econdmica.

Dos possiveis critérios anteriormente expostos, e em funcdo dos niveis sonoros instalados,
considera-se mais adequado dar prioridade a atuacdo em zonas Sensiveis ou Mistas expostas a
ruido ambiente exterior que exceda em mais de 5 dB(A) os valores limite (fixados no artigo
11.° do RGR) e onde se verifique o maior nimero de pessoas expostas, podendo-se contemplar
o faseamento de medidas.

(Fonte: APA, “Manual Técnico para Elaboracédo de Planos Municipais de Reducéo de Ruido”, — Abril de 2008)

6.1 Identificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito da
Responsabilidade da ASCENDI

As areas classificadas e ndo classificadas onde os valores de ruido gerados por fontes de ruido
rodoviario sob gestdo da entidade ASCENDI estdo acima dos valores limite regulamentares,
onde existem recetores sensiveis, portanto geradoras de conflito, sdo as seguintes:

» Na proximidade da infraestrutura IC8:

v' Para o indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Ramalhais de Cima;
- 5dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Serddio;
- 10 dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Ramalhais de Baixo;
- 10 dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Brincos;
- 10dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Castelo;
- 10 dB (A) na Freguesia de Vila C4, lugar de Outeiro das Galegas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Arroteia;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal,
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Escoural;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, Parque Industrial Manuel da Mota;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Assanha da Paz;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Reguengo;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Penedos;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Séo Jodo da Ribeira;
- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Vale da Cabra;
- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Castelhanas;
- 10 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Casas Brancas.

v' Para o indicador Ln
- 10 dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Ramalhais de Cima;
- 5dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Serddio;
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- 15dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Ramalhais de Baixo;

- 15 dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Brincos;

- 10dB (A) na Freguesia de Abiul, lugar de Castelo;

- 15dB (A) na Freguesia de Vila C4, lugar de Outeiro das Galegas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Arroteia;

- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal;

- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Caseirinhos;

- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;

- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Escoural;

- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aldeia dos Anjos;

- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, Parque Industrial Manuel da Mota;

- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Assanha da Paz;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Reguengo;
- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Penedos;

- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de S&o Jodo da Ribeira;

- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Vale da Cabra;
- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Castelhanas;
- 10 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Casas Brancas.

6.2 ldentificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito da

Responsabilidade da BRISAL, SA

As éareas classificadas e ndo classificadas onde os valores de ruido gerados por fontes de ruido
rodoviario sob gestdo da entidade BRISAL estdo acima dos valores limite regulamentares,

onde existem recetores sensiveis, portanto geradoras de conflito, sdo as seguintes:
» Na proximidade da infraestrutura A17:

v’ Para o indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Seixo;
- 5dB (A) na Freguesia da Mata Mourisca, lugar de Pedrogueira;
- 5dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Outeiro Martinho;
- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Antdes.

v' Para o indicador Ln
- 10dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Seixo;
- 5dB (A) na Freguesia da Mata Mourisca, lugar de Pedrogueira;
- 5dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Outeiro Martinho;
- 5dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Antdes.

Laboratorio de. Acustica Ambiental

Redigido ao abrigo do Acordo Ortografico
Rel.pmrr.pdm.05.12.docx

Este relatorio é confidencial, s6 podendo ser reproduzido na integra.

12



Articulagéo do Regulamento Geral do Ruido com o
Plano Diretor Municipal - Concelho de Pombal

6.3 ldentificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito da
Responsabilidade da BRISA, SA

As areas classificadas e ndo classificadas onde os valores de ruido gerados por fontes de ruido
rodoviario sob gestdo da entidade BRISA estdo acima dos valores limite regulamentares, onde
existem recetores sensiveis, portanto geradoras de conflito, sdo as seguintes:

» Na proximidade da infraestrutura Al, identificada como Grande Infraestrutura de
Transporte rodoviario (logo, terd associado um Plano de Acdo resultante do mapa
estratégico de ruido com medidas de reducdo de ruido a elaborar pela entidade gestora).

v' Para o indicador Lden
- 10 dB (A) na Freguesia de Meirinhas, lugar de Meirinhas;
- 10 dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Outeiro da Ranha;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Alto dos Crespos;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Roussa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Cavadinha;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Assanha da Paz;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Barros da Paz;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aldeia dos Redondos;
- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Tinto;
- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Meires;
- 10dB (A) na Freguesia de Redinha;
- 10dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Marco do Sul;
- 10 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Figueirinha.

v' Para o indicador Ln
- 10 dB (A) na Freguesia de Meirinhas, lugar de Meirinhas;
- 15dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Outeiro da Ranha;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Alto dos Crespos;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Roussa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Cavadinha;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Assanha da Paz;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Barros da Paz;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aldeia dos Redondos;
- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Tinto;
- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Meires;
- 15dB (A) na Freguesia de Redinha;
- 10dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Marco do Sul,
- 10 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Figueirinha.

Laboratorio de. Acustica Ambiental

Redigido ao abrigo do Acordo Ortografico 13
Rel.pmrr.pdm.05.12.docx

Este relatorio é confidencial, s6 podendo ser reproduzido na integra.



Articulagéo do Regulamento Geral do Ruido com o
Plano Diretor Municipal - Concelho de Pombal

6.4 ldentificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito da

Responsabilidade da EP Estradas de Portugal, SA

As areas classificadas e ndo classificadas onde os valores de ruido gerados por fontes de ruido
rodoviario sob gestdo da entidade Estradas de Portugal, SA estdo acima dos valores limite
regulamentares, onde existem recetores sensiveis, portanto geradoras de conflito, sdo as
seguintes:

- 1C2;

- EN109;
- EN342;
- ENS350.

» Na proximidade da infraestrutura IC2, identificada como Grande Infraestrutura de
Transporte rodoviario (logo, terd associado um Plano de Acdo resultante do mapa
estratégico de ruido com medidas de reducdo de ruido a elaborar pela entidade gestora).

v' Para o indicador Lden
- 15 dB (A) na Freguesia de Meirinhas, lugar de Meirinhas;
- 15 dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Outeiro da Ranha;
- 15dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Matos da Ranha;
- 15 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Ranha de Baixo;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Travasso;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Carrinhos;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Mancos;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Flandes;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;
- 15dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Moncalva;
- 15dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Aduguete;
- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Fontinha;
- 15dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Venda da Cruz;
- 15dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Tinto;
- 10 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Redinha;
- 15 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Galiana;
- 15dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Barreiras.

v' Para o indicador Ln
- 15 dB (A) na Freguesia de Meirinhas, lugar de Meirinhas;
- 15 dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Outeiro da Ranha;
- 15dB (A) na Freguesia de Vermoil, lugar de Matos da Ranha;
- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Ranha de Baixo;
- 15dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Travasso;
- 15 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Carrinhos;
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20dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Mancos;

15 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Flandes;
15 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal;
15 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;
15 dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Moncalva;
15 dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Aduguete;
15 dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Fontinha;
15 dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Venda da Cruz;
15 dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Tinto;

10 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Redinha;
15 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Galiana;
15 dB (A) na Freguesia de Redinha, lugar de Barreiras.

» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional 109:

v" Para o indicador Lden

5dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Lagoa;

10 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Guia;

5dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Outeiro Martinho;

5 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Mo;

5dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Lagoeiro;

10 dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Vale de Leside;
15 dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Marinha da Guia;
5dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Cabeco;

15 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Carrico;

10 dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Matos do Carrigo;
15 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Carrico;

10 dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Vieirinhos.

v' Para o indicador Ln

10 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Lagoa;

15 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Guia;

10 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Outeiro Martinho;
5 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Mo;

10 dB (A) na Freguesia de Guia, lugar de Lagoeiro;

10 dB (A) na Freguesia de Carrigo, lugar de Vale de Leside;
10 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Cabeco;

15 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Marinha da Guia;
10 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Matos do Carrico;
15 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Carrico;

10 dB (A) na Freguesia de Carrico, lugar de Vieirinhos.

» Na proximidade da infraestrutura Estrada Nacional 350:

v’ Para o indicador Lden
5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Albergaria dos Doze;
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- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Serradinho;

- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Chéo de Gaia;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Gaia de Cima;

- 5dB (A) na Freguesia de Vila C4, lugar de Viuveiro;

- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Santiais.

v’ Para o indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Albergaria dos Doze;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Serradinho;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Chéo de Gaia;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Gaia de Cima;
- 5dB (A) na Freguesia de Vila Ca, lugar de Viuveiro;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Santiais.

6.5 Identificacdo das Fontes de Ruido Geradoras de Conflito da

Responsabilidade da CP

As areas classificadas e ndo classificadas onde os valores de ruido gerados por fontes de ruido
ferroviario sob gestdo da entidade CP estdo acima dos valores limite regulamentares, onde
existem recetores sensiveis, portanto geradoras de conflito, sdo as seguintes:

» Na proximidade da infraestrutura Linha do Norte:

v’ Para o indicador Lden
- 15dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Albergaria dos Doze;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Serradinho;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Chéo de Gaia;
- 5dB (A) na Freguesia de Sado Simao De Litém, lugar de Aldeia de Cima;
- 5dB (A) na Freguesia de Séo Siméo De Litém, lugar de Aldeia de Baixo;
- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Aleixa;
- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Rouba;
- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Pinhete;
- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Pisdo;
- 5dB (A) na Freguesia de Séo Siméo De Litém, lugar de Arneiro de Pisao;
- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Roques;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Valdeira;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Casalinho;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal,
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Fontinha;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Venda da Cruz.

v' Para o indicador Ln
- 15dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Albergaria dos Doze;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Serradinho;
- 5dB (A) na Freguesia de Albergaria dos Doze, lugar de Chao de Gaia;
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- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Aldeia de Cima;

- 10 dB (A) na Freguesia de S&o Simdo De Litém, lugar de Aldeia de Baixo;
- 10 dB (A) na Freguesia de S&o Simdo De Litém, lugar de Aleixa;

- 10 dB (A) na Freguesia de S&o Simdo De Litém, lugar de Rouba;

- 10 dB (A) na Freguesia de Sdo Simdo De Litém, lugar de Carvalhal,

- 5dB (A) na Freguesia de Sao Simao De Litém, lugar de Pinhete;

- 10dB (A) na Freguesia de Sdo Simdo De Litém, lugar de Pisdo;

- 10 dB (A) na Freguesia de Sdo Simdo De Litém, lugar de Arneiro de Piséo;
- 10 dB (A) na Freguesia de S&do Simdo De Litém, lugar de Roques;

- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Valdeira;

- 10 dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Casalinho;

- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Olival das Lobas;

- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Pombal,

- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Aduguete;

- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Fontinha;

- 10dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Venda da Cruz.
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6.6 Identificacdo das Fontes Geradoras de Conflito sob Gestdo do
Municipio

As areas onde existem recetores e onde os valores dos indicadores do ruido gerado pelo

impacto das fontes de ruido associadas a infraestruturas rodoviarias estdo acima dos

valores limite regulamentares, sendo portanto consideradas fontes geradoras de conflito, sdo as

seguintes:

» Freguesia de Pombal, lugar de Pombal (centro da cidade)

v' Com necessidade de reducdo até 5 dB (A) para os indicadores Lden e Ln:
- Avenida Herdis Do Ultramar,

» Na proximidade da infraestrutura EN 1-6

v' Parao indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Portela;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Avelar;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Junceira;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Casal das Freiras;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Santiago de Litém;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Outeiro Alto;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Pedras de Galeguia;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Outeiro da Cruz;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Ponte da Assamassa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Olival das Lobas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Flandes.

v' Parao indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Portela;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Avelar;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Casal das Freiras;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Santiago de Litém;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Outeiro Alto;
- 5dB (A) na Freguesia de Santiago De Litém, lugar de Pedras de Galeguia;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Ponte da Assamassa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Olival das Lobas;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Flandes.

» Na proximidade da infraestrutura EN 348-1/ Rua de Pombal
v' Parao indicador Lden

- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Barrocal,
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Caseirinhos.
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v' Parao indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Barrocal;
- 5dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Caseirinhos.

» Na proximidade da infraestrutura CM 1005-1/Rua Principal

v' Parao indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Verigo.

v' Parao indicador Ln
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Verigo.
» Na proximidade da infraestrutura EM 528/ Rua Principal
v' Parao indicador Lden )
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Agua Travessa;
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Salgueiro.
» Na proximidade da infraestrutura Rua do Canto
v' Parao indicador Lden )
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Agua Travessa.
» Na proximidade da infraestrutura Rua do Veirigo
v' Parao indicador Lden
- 5dB (A) na Freguesia de Pelariga, lugar de Venda da Cruz.
» Na proximidade da infraestrutura EN 237/ Rua da Figueira da Foz
v' Parao indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Granja;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Santorum;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Fonte Nova.
v' Parao indicador Ln
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Granja;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Santorum;
- 10dB (A) na Freguesia de Pombal, lugar de Fonte Nova.

» Na proximidade da infraestrutura EN 237

v Para o indicador Lden
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- 10dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Assanha da Paz;

- 5dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Penedos;

- 10dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Sdo Jodo da Ribeira;
- 10 dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Vale da Cabra.

- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Casal do Queijo;

- 10 dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Casais de Além;

- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Lourical,

- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Foitos.

v' Parao indicador Ln
- 10dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Assanha da Paz;
- 10dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Penedos;
- 15dB (A) na Freguesia de Almagreira, lugar de Sdo Jodo da Ribeira;
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Vale da Cabra;
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Casal do Queijo;
- 10 dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Casais de Além;
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Lourical,
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Foitos.

» Na proximidade da infraestrutura EN 237/ Rua dos Cozinheiros

v' Parao indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Matas.

v' Parao indicador Ln
- 15dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Matas.
» Na proximidade da infraestrutura EN 237/ Rua de Santo Ovidio

v' Parao indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Matas.

v' Parao indicador Ln
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Matas.
» Na proximidade da infraestrutura EN 237/ Rua Principal

v' Parao indicador Lden
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Foitos.

v' Parao indicador Ln
- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Foitos.
» Na proximidade da infraestrutura EN 237/ Rua dos Bombeiros Voluntarios

v Para o indicador Ln
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- 10dB (A) na Freguesia de Lourical, lugar de Lourical.

6.7 Medidas de Reducdo de Ruido Associadas a Fontes de Ruido da

Responsabilidade do Municipio

> Infraestruturas rodoviarias fora do centro da cidade

Uma das medidas de reducdo de ruido analisada, por reducdo na fonte, que se considerou
viavel sem quaisquer outras medidas generalizadas de redugdo, quer no meio de propagac¢édo do
ruido, quer no recetor, foi a proibicdo de trafego de pesados, durante o periodo noturno, o
que resultaria numa interdicao do trafego de pesados entre as 23 horas e as 7 horas.

> Infraestruturas rodoviarias no centro da cidade

Da andlise dos conflitos resultantes nos recetores sensiveis no centro da cidade constata-se que
apenas carece de medida corretiva o Hospital Distrital de Pombal.

A medida de reducdo de ruido proposta, por reducdo na fonte, é a proibicdo de trafego de
pesados nas vias geradoras de conflito, nomeadamente na Avenida Herdis do Ultramar,
durante os trés periodos de referéncia.
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Anexo |

Defini¢bes Aplicaveis

Neste anexo apresentam-se as definicGes aplicaveis mais recorrentes no dominio da Acustica
Ambiental bem como consequéncias da exposi¢cdo excessiva ao ruido, com relevancia para este
estudo.

e Atividade ruidosa permanente - a atividade desenvolvida com caracter permanente,
ainda que sazonal, que produza ruido nocivo ou incomodativo para quem habite ou
permaneca em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido,
designadamente laboragéo de estabelecimentos industriais, comerciais e de servicos;

e Atividade ruidosa temporaria - a atividade que, ndo constituindo um ato isolado,
tenha caracter ndo permanente e que produza ruido nocivo ou incomodativo para quem
habite ou permaneca em locais onde se fazem sentir os efeitos dessa fonte de ruido tais
como obras de construcdo civil, competicdes desportivas, espetaculos, festas ou outros
divertimentos, feiras e mercados;

e Avaliacdo acustica - a verificacdo da conformidade de situacdes especificas de ruido
com os valores limite fixados;

o Carta de Classificacdo de Zonas - Compete aos municipios estabelecer nos planos
municipais de ordenamento do territorio a classificacdo, a delimitacdo e a disciplina das
zonas sensiveis e das zonas mistas. Deve constar no PDM como um desdobramento da
carta de ordenamento.

e Efeito prejudicial — o efeito nocivo para a saide e bem-estar humano ou incomodativo
para quem habite ou permaneca em locais onde se faca sentir o seu efeito;

e Espaco tampdao — area existente entre a fonte de ruido e um recetor cujo Unico objetivo
consiste na atenuacédo do ruido;

e Fonte de ruido - a a¢do, atividade permanente ou temporaria, equipamento, estrutura
ou infraestrutura que produza ruido nocivo ou incomodativo para quem habite ou
permaneca em locais onde se faca sentir o seu efeito;

e Grande infraestrutura de transporte aéreo - o aeroporto civil identificado como tal
pelo Instituto Nacional de Aviacdo Civil cujo trafego seja superior a 50 000
movimentos por ano de avibes civis subsonicos de propulsdo por reacdo, tendo em
conta a média dos trés altimos anos que tenham precedido a aplicacdo das disposicdes
deste diploma ao aeroporto em questdo, considerando-se um movimento uma aterragem
ou uma descolagem;

e Grande infraestrutura de transporte ferroviario - o tro¢co ou conjunto de trocos de
uma via-férrea regional, nacional ou internacional identificada como tal pelo Instituto
Nacional do Transporte Ferroviario, onde se verifique mais de 30 000 passagens de
comboios por ano;
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e Grande infraestrutura de transporte rodoviario - o tro¢co ou conjunto de trocos de
uma estrada municipal, regional, nacional ou internacional identificada como tal por um
municipio ou pela EP Estradas de Portugal, SA, onde se verifique mais de trés milhdes
de passagens de veiculos por ano;

e Indicador de ruido - o parametro fisico-matematico para a descricao do ruido ambiente
que tenha uma relacdo com um efeito prejudicial na saude ou no bem-estar humano;

e Indicador de ruido diurno-entardecer-noturno (Lgen) - 0 indicador de ruido,
expresso em dB (A), associado ao incomodo global, dado pela expresséo:

La+5 Ln+10

{Lden = 10xlogZ (1/24) Z(13x-10Z7(Ld/10) = +3x10 10 + 8x10 10 )

e Indicador de ruido diurno (Lg) ou (Lgay) - 0 nivel sonoro médio de longa duragdo,
conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versao atualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos diurnos representativos de um ano. Esta
associado ao incomodo durante o periodo diurno;

e Indicador de ruido do entardecer (L) ou (Levening) - 0 nivel sonoro médio de longa
duragdo, conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versdo atualizada
correspondente, determinado durante uma série de periodos do entardecer
representativos de um ano. Estd associado ao incomodo durante o periodo do
entardecer;

e Indicador de ruido noturno (L) ou (Lnignt) - 0 nivel sonoro médio de longa duracéo,
conforme definido na Norma NP 1730-1:1996, ou na versao atualizada correspondente,
determinado durante uma série de periodos noturnos representativos de um ano. Esta
associado ao incomodo durante o periodo noturno;

e Infraestrutura de transporte - a instalacdo e meios destinados ao funcionamento de
transporte aéreo, ferroviario ou rodoviario;

e Mapas de Conflito - Estes mapas resultam da sobreposicdo dos diversos mapas de
ruido (global e parciais por entidade gestora) com a Carta de Classificacdo de Zonas
definidas pelo Municipio;

e Mapa de Ruido (MR) - descritor do ruido ambiente exterior, expresso pelos
indicadores Lden e Ln, tracado em documento onde se representam as is6fonas e as
areas por elas delimitadas as quais corresponde uma determinada classe de valores
expressos em dB (A);

e Mapa de Ruido parcial - descritor do ruido ambiente exterior correspondente a uma
determinada &rea parcial do total do territério de um municipio, expresso pelos
indicadores Lden e Ln, tracado em documento onde se representam as is6fonas e as
areas por elas delimitadas as quais corresponde uma determinada classe de valores
expressos em dB (A);

e Mapa de Ruido sectorial - descritor do ruido ambiente exterior para um determinado
sector de atividade e/ou entidade, expresso pelos indicadores Lden e Ln, tragado em
documento onde se representam as is6fonas e as areas por elas delimitadas as quais
corresponde uma determinada classe de valores expressos em dB (A);
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e Periodo de referéncia - o intervalo de tempo a que se refere um indicador de ruido, de
modo a abranger as atividades humanas tipicas, delimitado nos seguintes termos:
= Periodo diurno - das 7 as 20 horas;
= Periodo do entardecer - das 20 as 23 horas;
= Periodo noturno - das 23 as 7 horas;

e Planeamento acustico — o controlo do ruido futuro, através da adocdo de medidas
programadas, tais como o ordenamento do territério, a engenharia de sistemas para a
gestdo do trafego, o planeamento da circulacdo e a reducdo do ruido por medidas
adequadas de isolamento sonoro e de controlo do ruido na fonte;

e Trafego Medio Diario Anual (TMDA) — média dos volumes de trafego medidos num
determinado local nas 24 horas do dia e ao longo de 365 dias por ano;

e Recetor sensivel - o edificio habitacional, escolar, hospitalar ou similar ou espaco de
lazer, com utilizagdo humana;

e Ruido de vizinhanca - o ruido associado ao uso habitacional e as atividades que lhe sdo
inerentes, produzido diretamente por alguém ou por intermédio de outrem, por coisa a
sua guarda ou animal colocado sob a sua responsabilidade, que, pela sua duragéo,
repeticdo ou intensidade, seja suscetivel de afetar a satde publica ou a tranquilidade da
vizinhanga;

e Ruido ambiente - o ruido global observado numa dada circunstancia num determinado
instante, devido ao conjunto das fontes sonoras que fazem parte da vizinhanca préxima
ou longinqua do local considerado;

e Ruido particular - o componente do ruido ambiente que pode ser especificamente
identificada por meios acusticos e atribuida a uma determinada fonte sonora;

e Ruido residual - o ruido ambiente a que se suprimem um ou mais ruidos particulares,
para uma situacdo determinada;

e Zona de conflito — zona contida numa zona sensivel, mista ou com receotor sensivel,
onde os valores limite de exposi¢cdo ao ruido sdo ultrapassados;

e Zona de ruido - regido onde o nivel de avaliagdo médio de longa duracdo se situa entre
dois niveis especificados;

e Zona mista - a area definida em plano municipal de ordenamento do territério, cuja
ocupacdo seja afeta a outros usos, existentes ou previstos, para além dos referidos na
definicdo de zona sensivel;

e Zona sensivel - a &rea definida em plano municipal de ordenamento do territério como
vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espagos
de lazer, existentes ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de
servicos destinadas a servir a populacéo local, tais como cafés e outros estabelecimentos
de restauracdo, papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem
funcionamento no periodo noturno;

e Zona urbana consolidada - a zona sensivel ou mista com ocupacédo estavel em termos
de edificagéo.

e Valor limite de exposicao - o valor de Lge, 0u de L, que, caso seja excedido, da origem
a adocdo de medidas de reducdo do ruido por parte das entidades competentes. Os
valores limites encontram-se definidos, em funcdo da classificacdo das zonas, no RGR.
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Relagdes entre 0 Ruido e a Saude

O ruido pode ter efeitos de natureza diversa e intensidade variavel sobre a salde da populacdo
exposta. Estes efeitos, normalmente adversos, podem-se classificar, segundo o tipo de
repercussao que apresentam no organismo, como efeitos sobre o aparelho auditivo e efeitos ndo
auditivos. Os primeiros manifestam-se pelo desgaste da capacidade auditiva que pode ir de uma
surdez temporéria a surdez definitiva (parcial ou total).

Os efeitos ndo auditivos manifestam-se através de sintomas fisicos como insonias, stress,
depresséo nervosa e problemas no aparelho cardiovascular e digestivo.

Apesar de ser facil a definicdo fisica de um ruido, a sua percecdo individual e as suas
consequéncias sdo de dificil determinagdo. As reacOes de diversos recetores sdo diferentes
consoante as suas experiéncias individuais, o seu estado de espirito, etc. Para algumas pessoas a
solucdo podera consistir na utilizacdo de soporiferos, noutras de protecdo auricular, ou na
melhoria das condicGes de isolamento sonoro das suas habitagdes, etc.

(Fonte: APA, “Manual Técnico para Elaboracédo de Planos Municipais de Reducéo de Ruido”, — Abril de 2008)
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