
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Universo de intervenção – 712 alunos do 1º ciclo de  32 escolas do concelho – 5 aos 10 anos 

  
 

2014 - 2018 
 
 



 2 

Grupo de Intervenção e controlo – 6 mediadoras muni cipais com formação técnica nas áreas de ensino bás ico, 
ciências da educação, educação social, sociologia, psicologia, psicomotricidade e nutrição 

 
 
 

    
 

Rastreio – Tarefas de equilíbrio estático e dinâmic o 
 
 

 
 

       
 

 
 

Rastreio – Habilidades motoras e precisão de movime ntos 
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Rastreio – Lateralidade e Ritmos 
 
 

 
 
 

Rastreio - Avaliação antropométrica 
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Rastreio - Atenção e Memória 
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Rastreio – Numerosidade e Matemática 
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Rastreio – Desempenho Verbal 
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Rastreio - Relação “Movimento-Gráfico” 

 
 

  
 
 

Rastreio – Visão e Audição – Equipa da UCC de Pomba l 

 
 

   
 
 

Rastreio – Verificação de Boletins de Saúde e de Va cinação - Equipa da UCC de Pombal 
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Perceção Família – Inquérito aos Docentes, Pais e A lunos 

Contexto socioeconómico – Hábitos de sono e horário s escolares – Comportamentos e Atitudes 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Tratamento de dados – Plataforma desenvolvida pela Universidade de Aveiro  
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Formação Universal - Docentes e Mediadores 
 

 
 

Formação Dirigida – Docentes e Auxiliares de Ação E ducativa 
 

 
 

Entrega de Certificados 
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Reconhecimento Nacional - Participação no Encontro “A construir o futuro” – Presidência da República 
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Ações Locais – “Conversas com Pais” – Professor Dav id Justino  
 
 
 
 
 

 

 
 

Apresentação de Resultados à Comunidade Educativa -  Dia da Educação 
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Reflexão com Pais - EB1 Pombal 

 

 
 
 

 
 

Sessões “Estudar é Giro” para Pais e Filhos – CE Al magreira 
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Sessões “Estudar é Giro” para Pais e Filhos – CE Il ha 
 
 

 
 

Sessões “Estudar é Giro” para Pais e Filhos – CE Ca rnide 
 
 
 
 

Temas abordados com as Famílias  
 

Métodos de Estudo e Motivação 
 

Relações Interpessoais 
 

Benefícios do Sono, Alimentação Saudável e Exercíci o Físico 
 

Recomendações – Locais de Estudo e Utilização de Eq uipamentos Tecnológicos 
 

Bullying e Cyberbullying  
 


