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A campanha de sensibilização ambiental “NA AREIA 
DEIXE APENAS AS SUAS PEGADAS”, que 
decorreu na Praia do Osso da Baleia pelo terceiro ano 
consecutivo, teve como principais objectivos deixar a 
areia da praia mais limpa e alertar os fumadores para o 
facto de uma beata de cigarro demorar cerca de 7 anos 
a degradar-se na areia e 5 anos no mar. 
 
As beatas de cigarros são resíduos extremamente 
difíceis de apanhar, uma vez que são muito pequenos e 
enterram-se facilmente na areia. 
 
À entrada do areal foi colocado um painel, no qual 
estão expostos cinzeiros de praia reutilizáveis em 
forma de cone para poderem ser enterrados na areia e 
para serem utilizados pelos frequentadores da Praia do 
Osso da Baleia.  
 
Esta campanha foi promovida pelo Município de 
Pombal e pela Junta de Freguesia do Carriço, em 
parceria com a Valorlis e a Região de Turismo Leiria-
Fátima. 
 
 


